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คณ แม่ 


เมือ เวลา  ๗ 0-๘ ๐ บี่ล่ วง มา แล ว นาย ทิพย์  พไเ ธย  ขา ราชการ 
โรง ภาษี  (กรม ศล กาก ร)  มื ภรรยา  ๓ กน  คือ  นาง ละ มทิย  นาง แพ  และ 
นาง อวค  มี บ้าน เรือ นอ ย่โน สวน ขทิง ว^ด เศว ฅฉ็ฅ ร ตำบล บาง ลำ ภู ล่าง 
อำเภอ คลอง สาน  จง หวำ ธนบุรี  บฅร ชอง นาย ทิพย์ ที่เกิ ค จาก นาง ละ มาย 
มี  ๔ คน  คือ 

๏.  นาย เกษม  พำ เธำ  เคย รบรา ชกา ร ใน กรม ศุลกากร  ถึง แก่ 

กรรม เมื่อ  ๑๒  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

๒.  นาย สืบ  พำ เธำ  เคย รำ เรา ชกา ร ใน กรม คล กา กร  ถึง แก่ 

กรรม เมื่อ  พ ศ.  ๒๕๑๓ 

๓.  ท ลวง วร เดช พิศิ ษ; ฐ (สง ค พน ธ ย)  รบรา ชกา ร ใน สำ นำ พระ- 

ราช วำ  ต^ง แต่ สมำ รำ เกา ลที่  ๖ จน ถึง 
รำ [กาล ที่  .๙  และ เมื่อ ครบ เกษียร อาย ราช 
การ แล ำก็ ยำ กง ป ฏิบ้ฅ งาน  ใน สำ นำ พระ. 
ราช วำ อยู่ จน กระทิง ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 
เอ  ๕'  ๑๔ 

๔.  ไบ้' ใ'^ I ขิป็  ^ วิเ? ใช็ /ฟิร 3 ปี  1โ1 13\] ป็ใใ ที่) 'เใ  ๑^  กิ 3 ที่  เอ ๔๔ (๑  กิ!^' ที่ 

กำ วำพ ฤหํส  ขน  ๕ คืา  เดือน  ^ บจุฏ 


๒ 


คุณ แม่  เบน บุฅร คน สุด ทาย ของ คณ ยาย ละ มาย  และ เบ็๋น บุตร หญิง 
คน เดียว  เมื่อย “ง เยา วำ" ยอย่ ใน หม่ข อง พี่ ชาย  ๓ คน  จึง มี นิสฒั และ จิต ใจ 
เหมือน เด็ก ชาย  ประ กอ บก ไามี ชีวิต อย่ ใน สวน  ฉะ นไเ  คุณ แม่ จึง มี ความ 
ชำนาญ ใน การ ขน ฅไเ ไม* สูงๆ  เช่น ฅไเ หมาก  ต* นม ะ พร* าว  และ  ต' นไม้ ผล 
อื่นๆ  ก ไ) ย* งมีค วาม ชำนาญ ใน การ กระ โค ด นา  ว่าย นา  ไม่ แพ โด็ก ชาย 
ชาว สวน ทวๆ ไป 

เมื่อ ค ณแม่  อายุ ไค ไ] ระมา ณ ๑๐  บื  อย่ ใน เกณฑ์ ที่ จะ ต' อง เขำ รไเ 
การ ศึกษา  สถาน ศึกษา ใน สม โ) ฑ์นมี ไม่ มา กน ไ!  สำ หร ไ) เด็ก ชาย ก็ ไป เรียน 
ตาม วไ  สำ หร ไ) เด็ก หญิง เพี่ง จะ เร์ม มี โรงเรียน เบ็น คร^ง แรก  คือ  โรง 
เรียน วำห ลำ  (ชาว บำน เรียก ว่า โรงเรียน แหม่ม โคล)  ฑ์งอ ย่ที่ฅ ำบล วำห ลำ 
อำเภอ บางกอ กน ไย  ซื่งเ บ็๋นที่ ต" ง โรง พยาบาล คิริ ราช บจร บไเ  ภาย ห ลำ 
โรงเรียน วำห ลำ  ได้ ยำ ย ไป ฑ์งที่ อำเภอ บาง กะ บ และ เปลี่ยน ชี่อเ บน โรง 
เรียน ว ไ! นา วิทยา ลำ 

เมื่อ พี่ ชาย ของ คณ แม่ ถูก ส่งเ ขำ โรงเรียน หมด ฑ์ง  ๓ คน แลำ  ญาติ 
ผ้ ใหญ่ ของ คุณ แม่ แนะ นำ ให้ คณ ยาย ส่ง คุณ แม่ เฃำ เรียน ใน โรงเรียน วำห ลำ 
แต่ คณ ยาย ไม่ เห็น ดำ'-;  เพราะ สมำ นไเ ไม่ นิยม ให้ เด็ก หญิง เรียน หนำ ลือ 
ประ กอ บก ไ คุณ ยาย มี ญาติ เบ็๋น เจ ำ นาย ผาย ใน  จึง ส่ง คุณ แม่ ให้ ไป อย่ใ นๅำ 
คณ แม่ จึง เข ำรไ การ ศึกษา ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ใน ราช สำ นไ  ฑ์ง ใน 
วำส วน สุนไ ทา และ ใน พระ บรม มหาราช วำ  (วง หลวง)  เบน เวลา  ๔- ๕ บี่ 


0 

000 11 ไ 


* 
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ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ มี ประ กากี ณียบํ ฅร รบ รอง ค ณวฌิ ให้  คณแ ม่ก็มี ความ รู้ 

ความ ชำนาญ หลายอย่าง  อาทิ เช่น  อ่าน เขียน หน' งสือ ไทย ได้  การ ครว 
การ เย็บ บก ถ' กร^อย  การ จ' ด คอก ไม่"  การ เย็บ กระทง  การทำ บายศรี  ๆลๆ 
โค ย เฉพาะ การทำ บาย กีรี ซึ่ง ใช้ ว' สด หล' กคือ ใบตอง นไเ  คุณ แม่ มี ความ 
ชำนาญ และ ปราณี ฅ มาก  เมื่อ ประมาณ  ๒๐  บ มาน้  คุณ แม่ก็ เคย ไค้ รบ 
เชิญ ให้ ไป แสดง การทำ บาย กีรี ให้ เหล่า อาสา กาชาด คู  นอก จา กน น ใน 
เรื่อง การ ร' กษา  ขนม ธรรมเนียม และ  ประเพณี ชอง ไทย  ดล อด  จน มรรยาท 
ของ กุลสตรี ก็ ย่อม เบ็๋น ที่ ยอม ร' บก ไเว่ าผ้ที่ ผ่าน ส ถา บ'' แนี มา แลำ  น' บว่า ไม่ มี 
ส ถา บ' น, แห่ง ใด จะ เทียบ ไค้ 

พ. ศ.  ๒๔๔๒  คณ พ่อ  (หลวง ว รพา ท ประ พ' นธ์- เงิน  รชฅ ะ สง ฃ็) 
เบึน ชาว อ่างทอง  อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  ไค หลบ หนี คุณ ย่า มา อยู่ ใน 
กรุงเทพ  ๆ เมื่อ อาย ไณี  ๙ บ เพื่อ เข’ ามา เรียน หนำ สือ  โด ขมา อา กีไเ พระ 
อยู่ ที่ ว' ด สาม จีน  (ต่อ มา เปลี่ยน ชื่อ เบน ว' ค ไตร มิตร)  ที่ สาม แยก  การ ศึกษา 
ขไเ ต* น สม' ย นไเ  เรียก ว่า ชไเ ประ โยก มี ประโยค  ต- ๒- ๓ จบ  แลำ ก็ ไป 
ทำ งาน หรือ เฃำ ร' บ ราชกา รไณี  แต่ ถ* าจะ เรียน ใน ชน สูง ต่อ ไป  ก็ฅ* อง เฃำ 
เรียน ใน โรงเรียน ผึ' ก ห' ดคร  โรงเรียน ผึ' ก ห' ด อาจารย์ 

กณ พ่อ  ไค้ เข* าเรี ยนที่ ว' ค สาม จีน  ว' ดม หา พ ฤฌา ราม  ว' ดอน ง คา ราม 
ว' ค ปทุม คงคา  และ โร่ ง เรียน สาย ส วลี  จบ ชไเ ประโยค แล วเ ขำ เรียน ภาษา 
อำ กฤษ ใน โรงเรียน สวน กุหลาบ  กบ เชำ เรียน ต่อ จน จบ โรงเรียน ผื่กห้ ต่ 


๔ 


อา จาร ย (วํด เทพ ศิริน ทร์)  และ เฃิา ร! เรา ชกา รเบี่ นคร อยู่ ที่ โรงเรียน วด 
ยาน นาวา  มี ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง ชื่อ  นาย สืบ  พ' นธํย  ลก ศิษย์ ศินึ่ช อบ อ' ธยา ศย 
และ รก กรู เงิน มาก กึง ก! ฅาม ไป ด ความ เบน อย่ข อง ครที่ ว” ด สาม จีน  และ 
เชิญ ครู ไป เที่ยว บ' าน  ดง น!  คณ พ่อ จึง ไค้ มี โอ กา ศพ บน! ง สาว ของ ลูก 
ศิษย  (คือ คุณ แม่)  ซึง เพ่ง ออก มา จาก ว” งก ล! มา อย่บ 'าน 


พ. ศ.  ๒๔๕๗  คณ พ่อ ไค้ เปลี่ยน วิธี ชีวิฅ โหม' โดย ไป เข พ่ เรียน ใน 
โรงเรียน นาย ร! ย ตำรวจ  สำเร็จ เบ็น นาย ตำรวจ  และ มี ตำแหน่ง เบน รอง 
สาร ว! ร สถานี ตำรวจ นคร นครบาล จ! รวร รดื้  (ต่อ มา ยำ ย ไป อยู่  สน.  บ อม 

ปราบ)  ใน บี่นึ่เ อง คุณ แม่ จึง ไค้ ทำ การ สมร สก! คุณ พ่อ 


พ. ศ.  ๒๔๕๘  คณ แม่ ได! ลอด บุฅร คน แรก เบ็่น หญิง  (บุบ ผา) 


พ. ศ.  ๒๔๖©  ค ณแม่ ได! ลอด บฅร คน ที่ สอง เบน หญิง  (สำราญ- 
ฅ๊- ภาย ห ลำ เปลี่ยน ชื่อ เบ็น สุรา งค์) 


การ คลอ คบุฅ ร ทำ สอง คนนึ่  คุณ แม่ เล่า ว่า  ไป คลอด ที่ โรง พยาบาล 
คิรี ราช ซึ่ง ดำ ขน ใหม่  ๆ ฅวโ รง พยาบาล เบ็๋น เรือน ไม้ หล่งิ คาม ง จาก  คน 
ไข้ ที่ ไป คลอด มฅร จะ ด! งอ ยู่ โรง พยาบาล อย่าง น! ย ๑๕  ว!  เมื่อ จะ กล! 


บำน  ทาง โรง พย บาล จะ แจก ของ ให้ มี เบาะ และ ผำ อ! ม ทำนึ่ เพื่อ เบ็๋น 
การ เอาใจ ประชาชน ให้ ไป ร! การบ รี การ  จากบริการ ซึง เบน กิจการ แพทย์ 
สม! ใหม่ ใน ขณะ น!  เพราะ คน ส่วน มาก นิยม การ คลอ คบุฅ รก! เอง ที่บำ น 
โดย ใ ช! มอ ตำแย  ซึ่ง เบน หมอก ลาง บำน 


๕ 


พ. ศ.  ๒๔๖๓  คุณ พ่อ มีฅำ แห น่ง  เบ็่น ผ้ว่า คดี ศาล แขวง  ไม่ ไค้ 
ประจำ อยู่ สถานี ตำรวจ  จึงตํ อง เช่า บาน ยย่ห ล' งฅ ลาด สาย หยุด  สี่ พระยา 
อำเภอ บาง รนีา  คณแ ม' ได’ คลอด บฅร คน ที่  ๓ เบี่น ชาย  (แสง เงิน)  ที่ บาน 
หล" งนี  เหตุ ที่กณ แม่มิ ไค้ ไป คลอด ที่ โรง พยาบาล ก็ เพราะ ขณะ นน  คุณ พ่อ 
ไป ทำ งาน  คง มีแฅ่ คณ ยาย แพ อยู่ บ’ านกํ บคณ แม่ สอง คน เท่า นไเ  คุณ ยาย 
แพ จึง ทำ หน’ าที่เ บ็่นห มอ ตำแย ทำ คลอด 

ดอน นีค รอบ ครำ ของ เรา  จึง มี  คณ พ่อ  คุณ แม่  ลูก หญิง สอง ชาย 
หนึ่ง  และ คุณ ยาย แพ ก' บน’ าพิศ  ซึ่ง เบน บุตร ของ คณ ยาย แพ 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  คณ พ่อ ย’ าย ไป ร' บ ราชการ เบน ครู โรงเรียน นาย ร’ อย 
ตำรวจ ซึ่ง ฅํ้ง อยู่ ที่ ตำบล ห’ วย จร เข้  อำเภอ เมือง  จัง ห ว' ด นคร ป ^ ม จึง อพยพ 
ครอบ กรำ คำ กล่าว นึ่ไป หมด  คุณ ยาย แพ ก็ เข ำเบ็ 'น แม่ ครำ ของ โรงเรียน 
นาย ร’ อย ตำรวจ ต^ง แต่ นน มา  จน กระ ทํง ภาย ห ลำ การ เปลี่ยน แปลง การ 

ปกครอง  โรงเรียน นาย รำ ย ตำรวจ นครป^ม  ยำ ยม าอย่ ที่ สระ ปทม  แลำ 
ยบ เลิก ไป  (คุณ ยาย แพ ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๒)  ส่วน นำ พิศ 
ได้ สมร สก' บนำ ยศ  จัน ทศิริ  (นำ ที่ง  ๒ นึ่ก็ ถึง แก่ กรรม ไปแ ลำ) 

ที่ นครป^ม นึ่  คุณ แม่ ต่อ ง ทำ งาน บำน เลี่ยง บุตร ที่ ยำ เล็ก  ส่วน กน 
โต และ คน ที่ สอง  ก็ ส่งเ ขำ เรียน ใน โรงเรียน ประจำ จำ ห จัด  การ คมนาคม 
ณที่น ไเ,  ใน สม' ยนน  มี เพียง รถ จักรยาน สอง ลำ  รถ มำ  และ เรือ พาย 
ฉะ นไเ  คุณ แม่ จึง มี ความ สามารถ ใน การ ขี่มำ  ข' บรถ มำ อีก คำ ย 


๖ 


พ. ศ.  ๒๔๖๕  คณ แม่ คลอ คบุฅ ร คน ที่  ๔ เบ็๋น หญิง ยํง ไม่ ม่ชึ่อ มี 
ชีวิฅ อยู่ ได้ เดือน เศษ ก็ ถึง แก่ กรรม 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  คุณ แม่ คลอ คบ ฅร คน ที่  ๕ เบ็' น ชาย  (เล็ก)  ชื่อ 
วลย  ต่อ มา ไค้ เปลี่ยน ชื่อ เบื่น  วํลล ภ 

นอก ราก การ เลี่ยง ดูบฅ ร ชาย  ๒ คน ซึ่ง ย" ง เล็ก มาก  และ ย' ง ไม' ได้ 
ไป โรงเรียน  คุณ แม่ ก็มี งาน อดิเรก ประจำ ว' น คือฅ 'ค เย็บ เส อผำ  ทำ 
อาหาร และ ขนม  ลูก คำ ของ คุณ แม่  ก็ คือ  น' ก เรียน นาย รำ) ย ตำรวจ  ซึ่ง 
น' ก เรียน นาย รำ) ย ตำรวจ ร่น  ๆ น* น ขณะ นก็ป ลค เกษียร อาย ไป แลำ  ถึา ยำ 
มี ชีวิฅ อยู่ 

พ. ศ.  ๒๔๖๗  คุณ พ่อ สอบ ไล่ วิชา กฎหมาย ได้ เบ็' น เนติ บ' ณฑิฅ  จึง 
ขอ ลา ออก จาก ทาง ราชการ  อพยพ ครอบ ครำ กล' บเ ขำ กรง เทพ  เว* นคุณ ยาย 
แพ กง ทำ งานอยู่ ใน โรงเรียน นาย ร่อย ตำรวจ ต่อ ไป  คณ พ่อ เช่า บำน และ ฅง 
สำ นำ) งาน ทนาย ความ  พวก ลุก ท* ง ๔ คนเ ขำ เรียน ใน โรงเรียน สาย บ ญญา 
หมค  คุณ พ่อ เบน ทนาย ความ อยู่ ราว  ๕ บี่  ทาง ราชการ กระทรวง ยุติธรรม 
ได้ ส' ง ให้เ ขำ ร' บ ราชการ เบน ผู้ พิพากษา  พ. ศ.  ๒๔๗๒- ๗๓  ศาล จำ ท ว' ค 
ปทม ธานี  และ  พ. ศ.  ๒๔๗๓- ๗๔  ศาล จำ ห วำ) สุรา ษฏร ธานี 

การ ออก ไป ร' บ ราชการ ต่าง จำ ห ว* ค ของ คุณ พ่อ ค รง น คณ แม่ และ 
ลก  ๆมิ ได้ ติดตาม ไป คำ ย เวำ แล็ก คน เดียว ที่ ไป เรียน หนำ สืออ ยู่ที่สุ ราษฎร์ 
ที่งแ ต่คณ แม่ คลอด เล็ก จน ถึง ตอน นี  คุณ แม่มี บุตร อีก  ๕ คน  แต่ ตาย เมื่อ 


คลอด หมด 


๗ 


พ. ศ.  ๒๔๗๔  คณ พ่อ ได้ รํบพ ระ ราช ทาน ยศ และ บรรดา ศ* กด!. บ็' น 
รอง อำ มา ฅยเ อก  หลวง ว รพา ท ประ พ* นธ์  ค* ง นไเ  คุณ แม่ จึง มี นาม ดาม ร'' ช 
ทิน นาม ด้วย  คือ  เบ็๋น นาง ว รพา ท ประ พ* นธ์ 


คุณ แม่ ประสพ มรสุม ชีวิต อย่าง หน* ก เมื่อ เดือน ธ* นวา คม  ๒๔๗๔ 
คุณ พ่อ โทรเลข ถึง  ค ณแม่ ว่า  บ่' วยห น* กจะ เดิน ทาง เด้า  ร* กษา ด้วท กรุงเทพ  ฯ 
แด้ว คุณ พ่อ ก็ มา ถึง แก่ กรรม ภาย หล* ง การ ผ่าด้ คลำ ใด้อ "ก เส บที่โ รง พยาบาล 
กลาง  เมื่อ  ๓๑  ธ. ค.  ๗๔  คุณ พ่อ มิ ได้ มีท ร* พย์ สม บ' ฅเบ็๋ น มรดก ไว้ ได้ 
สม* ยด้น เงิน บำนาญ ดก ทอด ชอง ขำ ราชการ ก็ ไม่ มี  คุณ แม่ด้ อง เลื่อน^ านะ 
ชน เบ็๋น หำ หนำ ครอบ ครำ แทน คุณ พ่อ  พวก เรา สก  ๆ ๔ คน กำ ลำ เล่า เรียน 
อยู่ ด้ง น 


พี่ ผา  อยู่ ชน มำ ยม  ๗ 
ฅ๊  อยู่ ด้น มำ ยม  ๕ 
แสง  อยู่ ชน ม* ธยม  ๒ 
เล็ก  อยู่ ด้น ประถม ๒ 


ร ร.  เบ็ญ จม ราชา ล* ย 
ร ร.  สาย บ ญญา 
ร ร.  เทพ ศิริน ทร์ 
ร ร.  ประจำ จง หด้ด สุรา ษฎร ธาหี 


คณ พ่อ  ด้บ  คุณ แม่  มีชีวิ ฅเบ็ 'นคู่ ครอง ก* นมา  ๑๖  บื่  มีบค ร ด้วย 
ก* น ๑ 0 คน  มี ชีวิต เหลือ อยู่  ๔ คน  เมื่อ คุณ พ่อด้ อง ด่วน มา จาก ไป โต ย 
กระ ด้น ด้น ใน ขณะ ที่ ยำ ไม่ ถึง ว* ยอ' น ควร  และ กำ ลำ มี ตำแหน่ง ฐานะ ทาง 
ราชการ อยู่ ใน เก ณฑ กำ ลำ ร่ง เรือง  คุณ แม่ จึง มี ความ เศ รำ โศก มาก  น* บว่า 
ตก อย่ ใน ท่า มก ลาง มรสุม ชีวิต ของ ท่านอย่าง หน* ก ลำ พำ ด้วคุ ณแม่ กน 


ฯเ 


๘ 

เคย วก จะ ไม่เ คือ ค รอน เท่า ใคน้ ก แฅ่ล กๆ ซึ่ง กำ ล่ง อย่ ใน ว* ย เรียน อีก  (เ:  คน 
คืงเ บ็น ภาระ หน ก มาก ที่ค ณ, แม่ จุะท่ อง ฅ่อส้ ผา พนม รส มน* น ต่อ! ป แต่ แล้ว 
ท่าน ก็ ไค้ ต่อสู้ มาด* วยก วาม เข ม แข็ง เคืด เคี่ยว  โดย เปลี่ยน แปลง ป ร' บป รง 
กรอบ ครำ ก* น ด*' งน 

พี ผา  ให้ ไป เขา เรียน พยาบาล ที่ศิริ ราช แทน การ เรียน ม* ธ์ยม  ๘ 


ฅ๊  คง เรียน ช* นม* ธยม  ๖ ต่อ ไป 

ร*'^ บาล อยู่ แลำ  ภาย หล* งจบ ช* นม* ธยม  ๘ 


เพราะ ไค้ ร* บท น เล่า เรียน จาก 


แสง  คง เรียน ชน ม*’ ธ ยม  ๓ ต่อ ไป เพราะ ได้ ทน เล่า เรียน จา กร ฐ บาล 
อยู่ แล้ว  (ภาย หล* งจบ ม* ธยม  ๘)  แต่ ให้ บวช เณร อยู่ ที่ ว*' ค ประ ยร วงศา วา ส 

เล็ก  ให้ บวช เณร และ เรียน ที โรงเรียน ประถม อ นง คา ราม  วำอ นง- 


คา ราม 


แต่ เล็ก ทน หิว ฃำว เย็น ไม่ ได้ นาน จึง บวช เณร อย่ ไค้ เพียง เคือ น 
เศษๆ เท่า น* น (ภาย หล*' งใป เรียน ต่อ ที่ โรงเรียน หอ ว'' ง และ อำนวย ศิ ล!] 
ธน บรี  จน จบ ม*' ธ ยม  ๖ และ ไป เข"' าเฅ รี ยม ทหาร บก) 


สำ ห ร” บ ค ณแม่  ก็ ทำ อาหาร เลี่ยง พระ และ เณร  คณะ  ๔ ว'' ด ประ ย ร- 
วง ศาๆ  ซึ่ง ขณะ น* น เจำ คณะ  ๔ คือ ท่าน เจำ คุณธรรม ภาณ พิลา ศ (ภาย 
หล ำเบ็ 'นพ อ. เพีม  เก ฅุจรู ญ)  เบื่น ญาติ สนิท มีศำ คี่ เบน พี่ ของ คุณ แม่ 
นอก จาก น*' นคณ แม่ก็ หา ราย ไค้ เล็กๆ นอ ย ๆ จาก การทำ ขนม บำง  ร*' บ เย็บ 
เส อผำ ซึ่ง ชาว บ* าน เรียก ว่า เลี่อ โหล  คือ ร* บ เหมา เอา มา เย็บ ก* น. เบ็น โหล ๆ 


ดผเ แเ 

ถ่าย เม อ พ. ศ.  ๒๔๘) ๖ 
อาย  ๓๕  บ 
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พ. ศ.  ๒๔๗๖  คุณ แม่ ได้ สมรส ใหม่ กบ คณ รพ  สวร รณ วิเศษ  และ 
มีบุฅ ร หนึ่ง กน เบ็๋น หญิง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ชึ๋อ  จรี ยา  (จุ ว)  ขณะ นึ่ไป 
มี ภูมิ ลำเนา อยู่ ใน ประเทศ อ' งก ฤษ  ต่อ มา เมื่อ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

คุณ แม่ ก' บ คุณ รพ ก็ หย่า และ แยก ทาง ก” นแต่ น \ เมา  ส่วน จุว คง อยู่ ใน ความ 
เลย งด ของ คณ แม่ เรื่อย มา จน เรียน จบ ชไเ ม” ธยม  ช และ ไป ต่อ การ ช่าง สฅรี 
พระ นคร ใฅ อีก  ๓ บ 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  คณ แม่ ได้ ปลก บ ‘าน หลง หนึ่ง ใน ที่ดิน ซึ่ง เช่า จาก 

เอกชน  อ ย่ที่ฅ รอก ช่าง นาก  อำเภอ คลอง สาน  (ธน บ รี)  เรา ได้ อยู่ กไเ รวม 
ท* ง์แม่ และ ล กๆ เรื่อย มา  พรำ มทง คุณ ยาย แพ ด้วย 

พ. ศ.  ๒๔๘๕- ๘๘  ใน ระหว่าง สงคราม โลก ครำ ที่ สอง  กรง เทพ 
ถูก ที่ง ระเบิด อย่าง หน” ก ประชาชน และ หน่วย ราชการ ฅอง อพยพ ออก ไป 
หลบ ภ” ย ทาง อากาศ  ครอบ ครำ ของ เขา ก็ ไค้ แยก ด้าย ก' น ดำนึ่ 

ฅ๊  สมร สก' บศา สฅ รา จาร ย์  พิช” ย อ' งจ่น ทรี เพ็ญ  ไค้ อพยพ ไป อย่ 

ว” ค ช่อง ลม  มำ กะ ส” นซึ่ง ขณะ นไเ น' บว่า เบ็น นอก เมือง หลวง แลำ 

แสง  สมรส กบ  ปราณี  บุน นาค  และ ร' บ ราชการ ทหาร คง ไป อย่ 
ใน หน่วย กรม กอง  และ ไป ราชการ สนาม 

เล็ก  เบน นก เรียน ทหาร บก และ นำ เรียน นาย รำ ย ทหาร บก  ซึ่ง 
โรงเรียน อพยพ ไป อยู่ ด้ง หวำ เพชรบูรณ์  ภาย ห ลำ เมื่อ สำเร็จ แล ำก็เ บ็น 
นาย ทหาร ประจำ อยู่ ฅาม กรม กอง 


๏ 0 


จิว  ยง เล็ก มาก จึง อพยพ ฅิคฅ ๅมก ณ, แม่ ไป อยู่ กํบพี่ ผา  ซึ่ง สมรส กบ 
ม. ล.  พยุง  อิศ ราง กูร  ไป อยู่ ที่ หมวด ศิลา รถไฟ  อำเภอ บ^าน หมี่  รวม ท^ง 
คุณ ยาย แพ คำ ย 


ใน ระหว่าง หลบ ภ โ) ทาง อากาศ อย่ที่ บำน หมี่  คณแ ม่ก็มิ ได้ อยู่ เฉย 
ท่าน ฅํอง ขืน ล่อง ระหว่าง! ก้น หมี่-ล พบ รี  เพื่อ ซอ หา อาหาร  เวช ภโแ ฑที 
จำ เบน แก่ การ ครอง ชพช อง ครอบ ครำ  เมื่อ ทาง รถไฟ ถก ทำลาย  ไม่ มี 


ขบวน รถไฟ ฅิคด่ อ ระหว่าง ลพบุรี ก’ บบำ น หมี่  ท่าน ดอง อา ศโเ โค ย สาร จาก 
รถ ถ่อ หรือ รถ กระทุ้ง ซึ่ง แล่น บน ราง รถไฟ  และ มี อยู่ คราว หนึ่ง ท่าน ฅํอง 
เดิน คำ ยเ ทำ ดาม ทาง รถไฟ ระหว่าง ลพ บ รี-บ ก้น หมี่  เบ็น ระยะ ทาง ถึง 
๒0  กิโล เม ดร ใช้ เวลา เดิน ทาง ถึง หนึ่ง วไแ ฅ็มๆ  แสดง ว่า ท่าน มี ความ 

แข็ง แกร่ง และ อคท นอ ย่าง ยี่ง  ยาก ที่ จะ หา ใคร เสมอ เหมือน 


พ. ศ.  ๒๔๘๙- ๙๒  ภาย ห ลำ สงคราม  คุณ แม่ กง กล' บมา อยู่ ที่บ ก้น 
ตรอก ช่าง นาก  ธน บรี  ซึ่ง มี ครอบ ครำ พี่ ผา พรำ ม คำ ย คุณ ยาย แพ และ จึว 
ต๊คง อย่บ ก้น ที่ห ลำ อาคาร ราช คำ เนิน กำ ครอบ ครำ  ส่วน แสง และ เล็ก ร' บ 
ราชการ ทหาร อยู่ ใน กรม กอง 

ระหว่าง นึ่คณ แม่ล็ ไปๆ มาๆ ระหว่าง บ ก้น พี่ ผา และ คุ๊เบ็ นบ่ ระ จำ เกือบ 
ทกว 'น  เพราะ ลกค ณแม 'ท^ง  ๒ คนนึ่  ด่าง ล็มีบุ ดร ก' น หลาย คน  (พี่ ผา มี 
บฅร  ๖ คน  ต๊มื  ๘ คน)  ใน บี'  พ. ศ.  ๒๙๙๒  คุณ ยาย แพก็ ถึง แก่ กรรม 
เรา ทราบ และ ไค้ เห็น ว่า คุณ แม่ รำ คุแเ ยาย แพ เหมือน ■คับ มาร คา ของ ท่าน เอง 
เพราะ ใน คัน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ ยาย แพ ที่คัค สุนทร ธรรม พาน  (คัด แค)  คุณ แม่ 


® ® 


ใ ปน งข็" ๆงเ ตา เผา ศพ โดย บอก ก้บพ วก เรา ว่า  “ขอ ให้ ได้ เห็น ร่าง ของ แม่ แพ 
เบน ค ร* งสด ทาย หน่อย เถอะ”  แล’ ว ท่าน ก็ รำ พไเ ว่า  ‘■ได้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข 
กไ เมา ทลาย สิบบี่  หอบ ห็วก ไเไ ปทก หน  หก แท่ง  - แต่ แน่ว แม่ แพ ก็ ไป 

สบาย แล ำ” 

พ. ศ.  ๒๔๙๓- ๒๕๐๓  ระหว่าง นั้คณ แม่มี กิจ ว' ฅรป ระ จืาว ไ เอ อก 
จาก บน่น ทกว ไเ  เพื่อ ไป เยี่ยม เยียน ญาติ มิฅร และ หลาน หรือ ไป ว' ด เพื่อ ช่วย 
พระ จด ดอกไม้ บ' าง  จัด หมาก พล บ้าง  ถำ อยู่ บ้าน ก็ เย็บ บ้า ซึ่ง ไค้ แก' 

อา สน สงฆ์  ย่าม  อ' งสะ  มี เวลา ว่าง ก็ อ่าน หน' งสือ พิมพ์ หรือ หน' งสือ แจก 
งาน ศพ 

บ้า จะ กล่าว ถึง การ  อ่าน หน' งสือ  ของ  คุณ แม่  บ้เแ เบ้ ว บ้อง ยก  ให้ ท่าน 
เบ็๋น ยอ คน' ก อ่าน ชน เลิศ กน หนึ่ง ของ กน ใน ว* ยน่  คือ ท่าน จะ อ่านอย่าง 

ละเอียด  ไม่ ว่า ข่าว เล็ก ข่าว บ้อย ใน ทน' งสือ พิมพ์  อ่าน แน่ ว่กี ได้ เนึ่อ เรื่อง 
ท* งนึ่ โดย ไม่ บ้อง ใช้ แว่น ตา ใน เวลา อ่าน ควย 

พ. ศ.  ๒๕๐๓ -๒๕๑๓  ใน รอบ สิบ บื่น  หลาน ยาย  คือ ลกข อง พื่ผา 
และ ตุ๊ เติบ โต เบ็' น หนุ่ม เบ็๋น สาวก' น แล' ว,  บ้าง กน ก็ เรียน สำเร็จ ทำ งาน และ 
สมรส ไป แล่ วก็มี  ฉะ นนค ณแม่ ก็เรี มมีเ หลน  จึง บ้อง เพื่ม ภาระ และ ความ 
บ้งว ล ใน เรื่อง เลย ง เหลน  เหลน รุ่น แรก คือ  กบ  และ ป ซึ่ง เบน ลก ชาย 
ขอ ของ อ้ด  อู้ด คือ ศรี รชฅ  ลูก สาว คน โต ของ พิผา ซึง สมร สก' บ นาย แพทย์ 
ธน  สว่าง ศิลป 

๑๗  พ, ค.  ๑๓  เวลา ประมาณ  ๒๒. 0๐  น.  คณ แม่ ประสพ อบ* ต 

เห ฅรถ ยนฅ กวา ที่ สาม แยก ลาด พร่า ว ได้ ร' บ บาด เจ็บ จากกระจก รถ บาด 


๑ ๒ 


ศีรษะ และ ไค้ รบ การ กระทบ กร:; เทือ น มาก  ฅ่อ จาก นํ้นศี กราว  ๕- ๖ วัน 
ก 1ด้ ทราบ ข่าว การ มรณะ กรรม ของ คุณ, ลุง สืบ  พ* นธย  กณ แม่ ไป รด นํ้า ศพ 
คุณ ลุง สืบ นน ยง ไม่ ทาย จาก การ เจ็บ บๅย  ย* งมีผิ าพ* น แผล ที่ ศีรษะ อย่  ต่อ 
มา อีก  ๒- ๓ เดือน  ลูกๆ  ของ คุณ ลุง สืบ จะ นำ ศพ คณ ลง สืบ ไป บรรจุ ที 

จง หวด ชลบุรี  คุณ แม่ ไค้ น* ดก* บคณ ลง หลวง  (หลวง วร เดช พิศิษ ชุ)  ว่า 
จะ ไป ง'  ๅน บรรจุ ศพ คุณ ลุง สืบ ต่วย ก* น แต่ ก่อน ถึง ว* นบ รรจ ศพ ก็ ปรากฏ ว่า 
คุณ ลุง หลวง ถึง แก่ กรรม ดำ ย หำ ใจ วาย โดยกระ ท* นห* น คณ แม่ เสียใจ มาก 
ทีพี ชาย ของ ท่าน ซึง มี เหลือ ธย่ เพียง  ๒ คน  ไค้ มา เสีย ชีวิฅ ใน เวลา อ* นไม่ 
ห่าง กไเ น* ก เบ็่ นอ* นว่า กง เหลือ คุณ แม่ กน เคียว เท่า นไเ 


เมื่อ เดือน มกราคม  ๒๕๑๔  คณแ ม่ก็เ รีม บวย มี อาการ กร* ง์แ รก คือ 
เบน กอ น เนอ กลมๆ ที่ ซอก กอ คำ นซำ ย เอา มือ กด คูกลื ง ไค้  ไม่ เจ็บ  เบ็' น 
อยู่ ประมาณ  ๔ เดือน ไค้ ไป ตรวจ ที' โรง พยาบาล ศิริ ราช  แพทย์ ฅรว จ 

แน่ ช* ดว่า เบี่น มะเร็ง ที่ ต่อม นา เหลือง  จึงเ ขำ ร* กษา ตำ ใน โรง พยาบาล เมื่อ 


เดือน พฤษภาคม  ๒๕๑๔  อยู่ โรง พยาบาล ถึง  ๕๐  ว' น ฉีด ยา และ กิน ยา 
จน ผม ร่วง หมด  แต่ คณ แม่ ไม่ ทราบ ว่า เบน โร ก อะไร  เพรา ะทก กน ไม่ 
ยอม บอก  เมื่อ ออก จาก โรง พยาบาล  รู้สึก ว่า แข็ง แรง สบาย ดี  ไป ไหน 
มา ไหน ไค้ อย่าง เคย ไม่ ยอมอยู่ น่ง  ยง คง ช่วย งาน ผู้อีน อยู่ เสมอ  เช่น ไป 
ช่วย ทำ บญ  น” งอ ย่ที่ ว* ด เบน วน  ๆ จีบ พลู  เจียน หมาก  และ มี งาน อื่น ทำ อีก 
คือ  เย็บ ที่ นอน และ ม้ง ให้ หลาน  ๆ จน ครบ ทุก กน  จะเ V จ็นว่ างา นที 

คณ แม่ ทำ เบ็่น งาน ที่ พวก เรา รู สึก ว่า ท 7 บ'' น' สง ฃ'' ‘‘3'  แต่ คุณ แม่ ไม่  ยอม 

อย่ เฉย  อำ ง ว่า รำคาญ  ไม่ ยอม พ* ก ผ่อน เท่า ที่ ควร  ระยะ นยำ คง ไป เช็ค 


๏ ๓ 


ร่าง กาย ทุก  ๒ อาทิ ฅย์  ถึง กระ นไเ  ก็ฅิ อง เข็า โรง พยาบาล อีก ถึง  ๒ กรง 
กร" งที่  ๒ ไค้ ให้ เลือด และ นา เกลือ  พอ แข็ง แรง  ออก มา อยู่ บ^าน ไม' นาน 
ก็ฅ็ อง เฃำ ไป อย่โ รง พ ยๆ บาล อีก เบี่น กร* งที่  ๓ เมื่อ วํนทื่  ๒®  พฤศจิกายน 
๒๕๑๕  เพราะ เร็ม อ่อน เพลีย  กิน ขาว ไม่ ไค้  ปวค ห์ว  แต่ อยู่ เพียง 
อาทิตย์ เดียว ก็ สบาย ดี เช่น เติม  ออก จาก โรง พยาบาล วไเ ที่  ๒๘  พฤศจิกายน 
๒๔® ๕ ต่อ มา อีก •๑ 0 ว" น ก็เรี่ มบ็ว ย อีก  ตำ ร" อนจ "ด  กิน ข" าว ไม่ ไค้ 


เพลีย มาก  พูด จา เลอะ เลือน  และ ต" อง นอน ตลอด เวลา  เติน ไม่ ได้  จิง 
ต" อง เข" าโ รง พยาบาล อีก กร* งหนึ๋ ง เมื่อ วไเ ที่  ๑๘  ธ้น วา คม  หล" ง จาก ทมอ 


ไค้ ให้ นา เกลือ แล" ว ที่ บ" าน เมือง นนท์  ร่น ขน ว" นอ" ง การที่  ๑๙  พูด รู้เรื๋ อง 

บ" าง  บาง เวลา ปวด หำ  ปวด ท" อง  ตำ เหลือง  ท" อง แข็ง มาก  เช" ามืด ว" น 

ที่  ๒ 0 มี อาการ ช" ก กระตุก  หมด สติ  ตลอด ว" น พุธ  และ ว" นพฤ ห" สบ ดี 

ที่  ๒๑  ธ" น วา คม  ๒๕๑๕  เวลา ประมาณ  ๑๓. ๐ ๐ น.  ก็ ถึง แก่ กรรมอย่าง 

/: 


สงบ  รวม อาย  ๗๔  บ 


0 

ก 


จ 

เท์า ที่ 1ค้ เล่า ประ วฅค วาม เบน มา ของ คุณ แม่ ค่อน ข" าง จะ ยืด ยาว 
เพื่อ เบน อนุสรณ์  ให้ หลาน  เหลน ของ ท่าน ได้ ทราบ  และ ระลึก ถึง 

ตลอด เวลา ที่ คุณ แม่มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นั้  นาน ถึง  ๗๔  บี่  ไค้ กระทำ 
แต่ ความ ดี  ช่วย เหลือ การ งาน ของ ผู้ อื่น เสมอ มา  มี ความ อด ทน  มานะ 
และ ยืด ม” นใน หล" ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ลูก  ๆ แน่ ใจ ว่า  ค ณแม่ ไม่ 
เคย ทำ บาป กรรม ใดๆ  เลย ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ฉะ น* น ดำ ยก ศลผ ลบ ญ 

แห่ง กวา มติ ที่ ทำ ไว้  กง ช่วย บ" น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไปส่ สก ติ ใน 


สม ปราย ภพ โน" น เทอญ. 


ลูก  ๆ 


คณฃ ๅย 

คุณ ยาย มี หลาน ยาย ทํ้งห มด  ® ๕ คน  เบ็' นลก ของ บา ผา  ๖ คน  ลูก 
ของ แม่ฅุ  ๘ คน  และ ลกข อง น ‘าจุ ว ๑ คน  และ มี หลาน ย่า ลกข อง นา เล็ก 
๒ คน  รวม หลาน ทงห มด  ๑๗  คน  ขณะ นีห ลาน ยาย ของ คณ ยาย หลาย 
คน ซ งฅ่า งก มี ครอบ ครำ และ มี เหลน! ห้คณ ยาย รวม ท^ง หมด  © 0 คน  ยง จำ 
ได้ ว่า คุณ ยาย เคย พูด ไว้ ว่า  ยาย จะ อย่ถึ งมีเ หลน สำ  ๑0  คน ไหม  ซึ่ง ก 
แปลก  เพราะ เมื่อ คุณ ยาย เสีย นไเ  เหลน คนทื่ สิบ ของ คณ ยาย อาย ได้  ๕ 
เดือน เศษ 

คุณ ยาย เบ็๋น ที่ รำ ของ หลาน  ๆ เพรา ะคณ ยาย เบ็' นคณ ยาย ที่ ทน สมย์ 
ทไเ ฅ่อเ หด การณ์  และ พูด เล่น ต่อ ลอฅ่ อ เถียง กำ เหลา นๆ  เสมอ  เรื่อง ที่ 
คุณ ยาย ชอบ เล่า ให้ พง ก็เบ็ น เรื่อง สมำ เมื่อ คุณ ยาย ยำ สาว  ความ สน ก ซก ซน 
ของ คณ ยาย ใน วำ เด็ก  ชีวิต ใน วำห ลวง สม โ] เมื่อ  ๖๐  บื่มา แล่ ว เรื่อง ราว 
ชีวิฅ ของ คณ ดา กำ คณ ยาย  คณ ยาย เบ็' น คน คุย สนุก และ เสียง ดำ  พง คณ 
ยาย คย ได้ ไม่ เบื่อ 

เมื่อ ดำ บี'  ๒๕® ๔ พวก หลานๆ ไ ดำ ราบ ว่า คุณ ยาย บ่' วยเ บี' น มะเร็ง 
ใน ต่อม นา เหลือง  ทุก คน เบื่น กำ วลแ ละ ห่วงใย มาก  แต่ ห ลำ จาก ที่เ ขำ 
โรง พยาบาล ใน เดือน พฤษภ'! คน-มี ถุน'! ยน  คุณ ยาย ฉีด ยาจน ครบ และ ออก 
จาก โรง พยาบาล  คณ ยาย ภูมิใจ มาก ที่ ฉีด ยา ได้ ครบ  และ บอกว่า ดำ เอง 
แข็ง แรง หาย ดี  อาการ ต่อม าก็ดู สบาย ดืจน ทุก คน เบา ใจ  และ คิด ว่า คุณ ยาย 


จะ อยู่ ท่อ ไป ไค้ อีก นาน  ระยะ นคณ ยาย เย็บ ที่ นอน 
หลาน  ๆ เหลน  ๆ ทุก คน  ใคร จะ ท' ามก็ ไม' ยอม เชื่อ 
ครบ ทุก คน  เบน ของ ที่ ระลึก  เวลา ยาย ตาย ไป แล ว 


จะ ไ 


ค้คิค ถึง ยาย 


หมอน  มุ้ง  แจก 
บอกว่า  จะ ทำ ไว้ ให้ 
เห็น ของ ที่ ยาย ทำ ให้ 


ปลาย เคือ น พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  คุณ ยาย เรึม บวย อีก และ ตอง กล' บ 
เชา โรง พยาบาล  แท่ อาการ ก็ดูไ ม่ส้น่ าวิฅ กน' ก พวก หลาน ยำ รู้สึก ว่า คุณ 
ยาย ยำ จะ อยู่ ไค้ อีก นาน  แท่ แลำ เมี่อ วไเ ทุธที่  ๒®  ธ' นวา คม  ๒๕® ๕ 
เวลา ประมาณ  ๑๓. 0๐  น.  คณ ยาย ก็ จาก ไป อย่าง สงบ  ที่งค วาม อา ล' ยร ว้า 
ไว โบ อง ห ลำ  ถึง แม้ ว่า จะ ต' ดใจ คิด ไค้ ว่า เบ็น ธรรมดา ของ โลก  แท่ก็ ยำ 
อยาก ที่ จะ ใ ห' คุณ ยายอยู่ นาน  ๆ เบน ร่ม โพ ธึ้ร่ม ไทร ของ ลูก หลาน  ซึ่ง เบ็๋น 
สึงที่ เบี่น ไป ไม่ ไค้  หลาน  ๆ คิด ว่า บาน น ควง วิญญาณ ของ คณ ยาย คง ไป 
ส่สข คติ ภพ  เพราะ ตลอด ชีวิต ชอง กณ ยาย กระทำ แต่ ความ ติ 


ท ลาน  ๆ 
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รค ให้ ดี 

นาย แทท ย์  ธนู  ส ว่า ■าศิ ล์ป 

พ่อ แม่ ทุก คน ข' อม อยาก ให้ ลกฃ อง ฅนเ บืนค นดี  เบ็่ นที' เชิด หน' าชฅ า 
ใท้ก บวง ษฅร ะกูล  น! นเบ็ 'นความ ประสงค์ ของ พ่อ แม่ ที่มีฅ่ อลก  แต่ คนที 
เบน พ่อ แม่ เกย รู้ หรือ ไม่ ว่า  ลูก ของ ท่าน ต่อ ง การ อะไร จาก ท่าน  ลุก ไม่ 
ห้กคี เบื่น ผล ฅาม มา จาก พ่อ แม่ที่ ไม่ ร' กล ก ให้คี 

ว' ย เด็ก  เบ็่น ว' ยที่ เจริญ งอก งาม  เสริม สร' างบ คคลิ ก ภาพ ชอง เขา ให้ 
เบ็'  น ผู้ใหญ่ ที่คี  ไม่ เบ็่น โรค จิก  โรค ประสาท ใน ภาย ทน' า คน สำ ก' ญที่ ระ 
เบน ผู้ หล่อ หลอม เด็ก ได้แก่ ผู้ใหญ่ ที่ ใกล้ ต่วเ ขา  มี ความ หมาย สำ ห ร' บ เขา 
มาก ที่ สด  ผู้ใหญ่ คน น* นก็กื อ แม่ ก' บพ่อ น* น เอง  ความ ส' มพ' นธ์อ 'นคี 
อบ อ่นใ นคร อบ กรำ ระหว่าง  แม่-ลูก-พ่อ  ถือ เบน จุด เรืม ค’ นของ การ 
เสริม สร' างนุ คคลิ ก ภาพ ของ เด็ก ให้ เบน คน ที่คี  ม’ นคง ท* ง์ทา ง กาย และ ไจ ใน 
ภาย หนำ 

สำ คม ที่ ส' บสน วุ่นวาย อย่าง ใน บจจุ บ* น และ น' บว่น จะ ย็งส 'บ สน มาก 
ยง ขน  สืบ เนื่อง จาก บญ หา ทาง เศร ษ 5 กิจ  การ เปลี่ยน แปลง ของ ว* ฌน- 
ธรรม อย่าง รวด เร็ว  เบี่น ผล ทำ ให้ ท* ง แม่-ลูก-พ่อ  ค' อง ประสบ ก' บ ความ 
กด ฒัา, วิตก กำ วลโ ดยทํ วก* น เด็ก อ่อน ทุก ว* โ •เนื่ แทน ที่ จะ ได้ ร'' บ การ เลํ้ย งด 
ต่วย นม มาร กา เหมือน แต่ ก่อน  ก็ฅ' อง ถูก เลย งด ำย นม ขวด แทน  คน ที่ ให้ 


® ๗ 


นม แทน ท' 1 เะเ บ่น แม่  กลํบ กลาย เบี่น พี่ เลย ง หรือ กน ใช้  เพราะ แม่ต็ อง 
ออก ไป ทำ งาน นอก บิาน เพี่อ ช่วย เศรษ^กิจ ใน ครอบ ครำ  ฅง แค่ ลุก ยำ เล็ก 
อยู่  เด็ก คน ใคที่ ไ คัก ณ ย่า คุณ ยาย เบ่น ผ้เลั้ ยง  ถือ ไค้ ว่า  เด็ก คน น* น โชก ดี 
ทีสุค แล ว จาก ความ สํบส นว่น วาย ของ สำ คม อย่าง ทกว 'น น เบ็๋น ผล ทำ ให้ 
เสถียรภาพ ชอง ครอบ ครำ ส’ ใ. เค ลอน  ซา รำ ย บาง ครอบ ครำ  พ่อ แม่ แฅก 
แยก ไม่ ลง รอย กไเ  แม่ ตำหนิ พ่อ หรือ มี ปาก เสีย งก ‘น ฅ่อห นำ ลุก  ย่อม ทำ 
ให้ เด็ก ประสพ แต่ ภาพ ที่ น่า ก ลำ เจ็บ ปวค  ทำ ให้ เด็ก ฃาค ความ ม’ นคง ทาง ใจ 
ซึ่ง จะ มี ความ บกพร่อง ชอง บก คลิก ภาพ  หรือ ความ ผิด ปรก ด็อื่น  ๆ เกิด 
ฅาม มา 

ลกข อง พ่อ แม่ที่ ยาก จน  ไม่ ได้ ทำ ให้ I ด็กเ ลวก ว่า ลุก ของ พ่อ แม่ ที่ 

รำ รวย  ถ ำบำ นของ เขา เบ็' นบ ำนที่ อบ อ่นเ บ่น บำน จริงๆ  ที่ พ่อ แม่มี เวลา ให้ 
ก’ บลก  เวลา ที่ ลูกเ ขำ มา ถาม บญห าที่เ ขา ไม' เขำ ใจ  ท่าน เคย ไล่ เขา ให้ ไป 
อย่ ห่างๆ  ปฏิเสธ ว่า  พ่อ กำ ลำ ยุ่ง ไม่ ว่าง  กร* นลก วี่ง ไป ทา แม่  แม่ก็ ด เอา ว่า 
ลกค นนํ้ ช่าง ชำ เจ ริง  'พูด มาก ถาม อะไร ไม่ รู้ ซอก แซ ก จริงๆ  แล ำก็ ไล่ ให้ ไป 
เล่น ที่ อื่น  แม่ จะ ทำ งาน  ท่าน เคย กิ คบ ำง ไหม  หาก เบ่น เช่น ■แ  ลูก จะ 
หำ. หนำ ไป หา ใคร  ? แน่ นอน ลูก ก็ฅ อง หำ ไป หา เ' พึ๋อน นอก บำน  หรือ 
ผ้ ใหญ่ คน อื่น ที่ เขา คิด ว่า  คง จะ ให้ ความ กระจ่าง แก่ เขา ได้ ผล เด็ก ก็ จะ 

เฅ ลิด ไป ใน ทาง ที่มืค ที่ ผิด  การที่ พ่อ แม่ ปฏิเสธ ไม่ ให้ ความ กระจ่าง  ใน สีง 
ที่ลก อยาก รู้ อยาก เห็น ตาม ธรรม ชาติ ของ เขา เช่น น นำ) ว่า ท่าน ได้ ทำ สีง 


0 ๘ 


ทีผิค  เพราะ ท่าน เอง เบ็' นผ้ที่ ไค้ยํ บยํ้ง ความ คิคอ ยาก รู้ อยาก! .หน' ฃอ' 3 ลูก 

แล ว แถม ยง ส ราง ภาพ ตวฃ อง ท่าน ให้ ลก เห็น ว่า  ท่าน ไม่ เบน ที พง ทาง โวิ 
•ที่ แท้ จริง ซอง เขา ท่วย 

ถา พ่อ แม่ ติ องการ ให้ ลูก เบน เด็ก ดี สม ใจ ภมิ ใจ ท่าน แล ว ก น่า จะ รู้ ว่า 
ลูก ร* ก ของ ท่าน ติ องการ สี่ง สำ ค* ญที่มี ความ หมาย สำ หท้บ เขา จาก ท่าน  ดง นี.- 


๑.  ลกติ องการ ความ รำ ความ อบ อ' นอ* นแท้ จริง จาก พ่อ แม่  เขา 
ติ องการ ความ อบ อ' นท^ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  เด็ก ที่โฅ ขั้น มา ใน ครอบ ครำ 
ที รำ ใคร่ เบ็่น บึก แผ่น  ย่อม จะ มี ความ ม' นก ง ท^ง กาย และ ใจ  การ ให้ ความ 


ถ’ าพ่อ แม่ เบน คน 


รำ แก่ ลูก ติ อง เบึน ไป ดำ ย ความ สม่า เสมอ คง เส’ นคง วา 
เจ’ า อารมณ์  ว* นน่ดี โอ๋ ลูก  พคก็ เพราะ  ลูก จะ เอา อะไร ก็ ได้  แต่ อีก ว* น 
กล* บก ลาย เบ็' น พ่อ แม่ที่ มือ ไว ปาก ไว  เช่น นํ้ลก ย่อม จะ รู้สึก ว่า  พ่อ แม่ ไม่ 
ใช่ ที่ที่เ ขา จะ พึ่ง ได้ 


๒.  ลูก ดอง การ ความ เขา ใจ จาก พ่อแม  ดอง การก วาม เบึน อิสระ 
ฅำง การ การ สร’ าง สรร สิ' ง ต่างๆ ใหม่ๆ  ดำ ย คำ ของ เขา เอง บ’ าง บาง โอกาส 
ลก อาจ มีปฏิ กริยา ต่อ ด’ าน กฎเกณฑ์ ของ พ่อ แม่ ได้ บ’ าง  การที่ ลูก ใม่ร้ สึก 
เห็น ชอบ ก* บพ่อ แม่ ย่อม มิ ได้  จึง ไม่ ควร ที่ พ่อ แม่ จะ ถือ เบึน เรื่อง จริง จุำ 
รน ตอง บำค บ เขา  การ ยอม ร* บพง เหตุ และ ผล ของ ลกเ บึนสึ ง ที่คๅ รก ^ ะ ห้ๅ 
ตาม กฎเกณฑ์ ชอง พ่ค แม่  โค ยอ าง ว่า พ่อ แม่ เคย เบึน เด็ก มา ก่อน เสมอ ไป 


๑ ๙ 


การ ปล่อย ให้ ลกร้ จก ใช้ ความ คิด มี เห ฅผล ควย ตำ ของ เขา เอง  เบ็น การ 

เสริม สร’ าง ให้ เขา มี ความ เบ็น ตัว ของ ตำ เอง  เด็ก ที่ ถูก กด จะ เบ็่น เด็ก ทีมี 
อา รม ณฉน เฉียว  ก’ าวร 'าว  หง ดหงิ ค การ มี ระเบียบ วินย ใน ครอบ ครว 
เบึน สี่งคี แน่  แต่ ไม่ ใช้ ระเบียบ วิ นำ ที่ ตึง หรือ หย่อน จน มอง ขาม ความ ตอง 
การ ของ ลก ไป เสีย 


การ ปก บอ ง โอ๋ ลก จน เกิน ไป  จะ ทำ ให้ ลูกคิด ว่า ตน เบึน กน สำ คญ 
ของ ครอบ ครำ  ตน ไม่ตั อง ทำ อะไร ก็ ได้  พ่อ แม่ ทำ ให้ ฉไเ หมด  เด็ก จะ 
เต็บ โด ขน มา ใน ภาวะ ที่มีผ้ ช่วย ตลอด  เด็ก จะ กลาย เบ็น คน ไม่ รบ ผิด ชอบ 
ช่วย ตัว เอง ไม่ เบ็่น  ฃาค กวา มอด ทน  ทำ อะไร ตัอง มี คน คอย ตด สิน ใจ ให้ 
ไม่ รู้ จำ ใช้ เห ฅผล ของ ตน  บำง ก็ จะ เรียก ร่อง อย่ รำ ไป  ลกที โต ฃํ้น มา โดย 
พ่อ แม่ ตาม ใจ โอ๋ฅ ลอด เช่น น เซา จะ กลาย เบีน คน ที่ เหยียบ ขไก่ ไม่ ผิอ 


การ 


6]  2^ 

เห 


๓.  การ ยอม ร ไ] ว่า ลูก มี ความ สำตั ญ เท่า เทียม ตัน ทุก คน 
ความ รำ ลก ไม่ เท่า ตัน  ลูก ที่ ถูก รำ มาก  จะ เบน คน เอา แต่ ใจ ตำ  ลูก ที่ ได้ 
ความ รำ นำ ย ก็ จะ มี แต่ ความ นำ ย ใจ  อิจฉา  ริษยา  มอง ส่ง คม ภาย หนำ 
คำ ย ความ หวาด ระแวง ไม่ ไว้ ใจ 


การ พูด ตำหนิ พี่ ต่อ หนำ นำ ง ว่า  เรียน สู้ นำ ง ไม่ ได้  เอา แต่ เล่น 
หรือ โง่  เบ็น ผล รำ ยแก่ เด็ก อย่า งย็่ง  พ่อ แม่ที่ ตำ ง การ ให้ ลกส อบ ได้ ที่ดี  ๆ 
ทกค ร^ง  เด็ก ย่อม มี ความ วิตก ตัง วล เสีย สมาธิ  เมื่อ การ สอบ ใกล้ เฃำ มา 
ก่ง วลว่ าถำ สอบ ไม่ ได้ ที่คี สม ใจ พ่อ แม่ แล ว พ่อ แม่ จะ ไม่ รำ ตน  ไม่ ให้ 
ราง วำ  เด็ก จะ มี อาการ เครียด ตลอด เวลา  บาง ราย อาจ มี การ เจ็บ บีวย ทาง 
กาย  เช่น  ปวด หำ  ปวด ทำ ง ก่อน การ สอบ ทกค ร^ง 


๒ ๐ 

การวาลูกเบนฅนเหฅุ1หพ่ฎ11,5^สํๅ“^ๅ1ๅยูๅฤจุ.|^  ยี่ง เลียง ยิง เปลือง 
ขาว สุก  เห ลาน เบน การ เสริม ส ราง อๅา 3 ^รู้ลี ฤๅๅ  อม! ม่เบ ม, ที่ ยอม ริบ ของ 
พอ แม  วา กน เบน ลูก หรอ เขา ไม! ช’ 'อม ที ‘เ^ ฎมม ริ ฏ 

ลูก รก ค หรอ ไม?  อยูท พอ แมฅ อง รก ลกชุ ริง  ไม่ ใช่ ริก ฅวฃ อง 
พอ แมเ อง  การ บง คบ เอย วเฃ ญ ลูก  ฅอง สอบ ให้ ไค้ ทีหม ง หรอ ที สอง 
หรอ ท สาม  เพ อ พอ แม จะ ไค อุย โอ อๅค กบ เพ ฎม ปง  วาล ก ทาม เร ยม เก่ง 
เรย นค  (แค สุขภาพ จฅ ไม ค)  กบ การท สก ของ ท่า ม เรียม ไค้ ปา มก ลาง 
แค เบน เคก ทมอ ารม เาเ ค ภนค งทง ทาง ราง กาย แล^ จุอใ จุ  เบน ท นา อบ หา 
ของ เพ อนลู ง ทาน ท เคย เบน พอ แมเ อ ยอ ค บาง หรอ ไม ๅา  ท่า มค องการ 
อย่าง ไหน  ? 


ครอบ ครำ ของ เรา เม อคร่ งอย่ ก่น พร อม หนำ 
ถ่าย เม อ เมษายน  ๒๔ ต่เ ๔ 


โรค ม?! แง ห เอ แคน เชอ รํ่ 


0 โดย  ศาสตราจารย์  นาย แทท ย์  อำนวย  เส มร สต 


โรค ทึม อํนฅ ราย ต่อ ชวิต อย่าง ฑ้ยแ รง ชนิต หน็ง  ซง ไต้ ทำลาย ชวิฅ 
มนุษย์ เสย บละ มาก  ๆ คอ โรค มะเร็ง หรอ แคน เซ อรํ่  ( 030001-  ) ฉะ น" น 
จง ควร ทึทุก คน จะ ศก ษาโ รคนี ไว้ บ’ าง  เพราะ อาจ จะ ช่วย ชวิต ของ ท่าน เอง 
หรอ ญาติ พน’ อง  ตลอ ค จนเ พอ นบ’ าน ใกล้ เคย ง ให้ หาย ขาด จาก โรค มะเร็ง 

ฃเ  ฯ) 

เด 


โรค มะเร็ง เบ็' น โรค ที่คํ อง รีบ รก พา แต่ เร็ม เบ็น  แพทย์ จึง จะ ช่วย ซีวิฅ 
ผ้บว ย ไค้ เป็น อย่า งคี  ระยะ ที่ จะ ช่วย ไห้ หาย ขาด  เป็น ระยะ ที่ โรค ยัง ไม่ มี 
อาการ รุนแรง  แม้ ผู้ป๋ว ย เอง ก็ ไม่ ใคร่ เอาใจ ไส่ที่  จะ ร* กษา  ม' กจะ รอ ถึง ระยะ 
เป็น มาก ทำ ให้ ร' กษา ให้ หาย ฃาอ ไอ้ ยา' า จึง จะ กระ ฅือรี อร’ น เที่ยว ขอ ความ 
ช่วย เหลือ จาก แพทย์  ระยะ น นาย แพทย์ จะ สามารถ ช่วย ชีวิต ผ้บ่' วยไ ค้น ‘อย 
ลง  บาง คราว ผ้ มวย เป็น มาก เสีย จน ร* กษา ไม่ ไอ้  จำฅ อง ปล่อย ให้ ตาย ไป 
ดำ ย อาการ เจ็บ ป วอ ทา'*^ ^ จึง ทำ ให้ หลาย ท่าน เขำ ใจ ผิด ว่า  มะเร็ง ร* กษา 


ให้ หาย ขาด ไม่ ไอ้ 


๒ เอ 


มะ I รง  หรือ  เบน เนั้อ งอก ชนิค รืาย  (1\13115ก3ก1;  1111ท0 น 1-) 

เก ค ขน โดย การ เวิร ญเ, ฅิบ! หผิอ ป (ๅติ  โดย ไม่ หยด ย* ง ของ  เซลล์ ทื่อ ว โ) วะ ส่วน 
หน ง ส่วน ไค ของ ร่าง กาย  เรื มด' วยฅ่ ม ไอ  หรือ แผล เล็ก  ๆ ไม่ มี อาการ เจ็บ 
ปวด เจ รญโ ฅฃึน เร็ว  ลุกลาม งอก แทรก แซง เขา ไป ใน เนอ ดี รอบ  ๆ และ 
อาจ หลุด ไป เจริญ เติบ โฅที อวย วะ ส' ว' แอ น ๆ ของ ร่าง กาย ได้ ดาม กระแส นำ 
เหลือง และ กระแส โล หิด  เมื่อ แผล โฅ มาก จึง!, รืมมี อาการ ปวด และ มาก ขน 
ร่าง กาย ทรุด โทรม ลง จน ถึง แก่ ความ ดาย เพราะ' ติษข อง ใร ดแ 

เนอ งอก แยก ยฮก ได้ เบึ นฝึอ ง' ฬวก  คือ;  — 


๑.  เนอ งอก ชนิด ไม่ ร่าย  (6601^0  เนณ 0111- ) เนํอ งอก ชนิด นไม่ 
มี ความ ร โย แรง หรื ออ ‘นิด ราย แต่ อย่าง ใด  อาจ เบ็' น เพียง ตุ่ม ได เล็ก  ๆ โค ชโ 
มาก  ไม่ ลุกลาม แทรก แซง เนํอ ดี รอบๆ ไม' ไป เจริญ ที่อว ‘ย วะ อื่น  เช่น  หด 
(\V31■1;)  บาง ชนิด อาจ เบ็' นก โ) นอ ย่ใด้ ผิว หน ‘ง  และ โด ขน จน ได้ ขนาด ผล 


ส ไ) เขียว หวาน  เช่น  ไล โป มา  (1.1{30ณ3  ) ไฟ โบ ร มา  ( ?1 ๖!- 01 ท 3 ) หรือ 
อาจ ใหญ่ จน ถึง ขนาด ผล ส ไ) โอ ก็ ได้  เช่น  งอก ที มดลูก  เรียก  ไม โอ มา 
( ]\170™4  111:61-1)  เนิอ งอก ชนิด นแม้ จะ ใหญ่ มาก  แต่ ไม่ ค่อย มี อาการ เจ็บ 
ปวด  หรือ มี อาการ ไม่ สบาย เนื่อง จาก พิษ ของ เนอ งอ กน  แต่ มี อาการ เนื่อง 
จาก นา หน โาค วาม กด ของ เนื่อง อก เท่'! น' น 

เนื่อง อก ชนิด นื่ถึง แม้ จะ ไม่ มี อนฅ ร'! ยก็ ต'! น แต่ เม อมี โอกาส ก็ ควร 
ปรึกษา แพทย์ ใน เรื่อง การ รก ษ'!  ถา ทง ไว้ นาน เขา  อาจ เปล ยนเ บน; นื่อ 
งอก ชนิด ร ไย ได้  จะ สง เกด ได้ โดย โฅเ รรขี นก' ร่าเ ด้น 


๒ ๓ 


๒.  เนอ ง 0 กปนิ ตรำ ย (]\1311^ถ3 ถ เ 111๓0111-)  หรือ มะ I รง  (0311061-) 

มี หลาย ชนิด ด้วย กน  เบ็' น ชนิด ที่ พบ บ่อย  ไค้ ทำลาย ชีวิฅ มน ษย ไป เสย เบน 
จำนวน มาก  นอก จาก นนย 'งมี มะ เร็. 3 ชนิด อื่น  6-|  อีก  แด่ ไม่ 7 เบบ่ อย นก  เช่น 
8^1:001ท^,  01า01:106][)1  1:116  110ณ 115^{)01'ก6{)111*0ฒ,  ซ งม ความ'? าย 
แรง มาก 

ต่อ ไป นจะ กล่าว ถึง มะเร็ง ชนิด  (001-011101113)  ซึ่ง พบ บ่อยกว่า ชนิด 

อื่น  ๆ 

สาเหตุ  ( 031186  ) สา เห ฅอไ แเทั จริง ของ มะเร็ง ไม่ มี ใคร ทราบ แน่ ช* ด 
ว่า เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  ทาง วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  ไค้ พยายาม ก’ นคด้ าเรี่ อง 
นั้อ ย่าง ขมำ เข ม’ นฅล อด มา พร* อม ด’ วย การ ลง ทน ลง แรงอย่าง มาก มาย  ส่วน 

เหฅ ชวน  ( ?1-3(1181)081ก2  031186  ) หมาย ถึง เหตุ ที่ ช่วย ไห้ เกิด มะเร็ง ง่าย  มี 
หลาย ประการ  เช่น  ะ- 

ก.  ชอบ เบน ใน คน อายุ มาก  ดงํ้ แด่  ๓๕  บี่ขน ไป  ผู้ที่มี อาย น’ อยก็ 
เคย พบ  แด่ ไม่ บ่อย นก 

ข.  ชอบ เบ็๋น ตาม ดำ แห น่งที ชน แฉะ สกปรก  หรือ เบี่น แผล เรือ ร' ง 
เช่นในปากที่ชนแฉะสกปรกจรก^^รกนนธ-^ที่โอนพพ่^^ก!’!’!!^^! 
3IV60131-18)  และ จาก การ กิน หมาก จน เบึน แผล ปูน กัด ปาก  ใน 
ช่อง คลอด ของ สตรื  และ ปาก มดลูก  พบเ บ่น มะเร็ง บ่อย ก็ จาก 
เหฅ เช่น กัน 


๒๔ 


ค.  1ก ด จาก การ ระคาย เคือง ซำๆ นๅ นๆ  จาก อา ชี';'' เทำ งาน เกย วก บ 
สาร เคมี บาง ชนิค  เช่น  นาม่ นคิน  สาร หน  หรือ จาก ร" งสีข อง 
รา เคียม และ รง สีเอ็ กซ์  ( ร" งสีทํ้ ง สอง' แมีป ระ โยชน์ ใน การ ร* กษา 
มะเร็ง มาก  แค่ ใน ขณะ เคียว ก' น ผ้ใช้ ก็ฅ้อ์ ง ระ ว" งฅ* ว เอง เบี่น 

'พิเศษ  เนอ ง จาก มี โอกาส เบน มะเร็ง ไค้ จาก การถ กร’ งสีนี นานๆ 
เท มีอน ก* น ) 

ผู้ที่ กิน หมาก จ" คทำ ให้ เกิด ระคาย เคือง แก่ เยื่อ เมือก ใน ปาก  เรืม มี อา 
การ แสบ ปาก บ่น ว่า ปน ก" ด ปาก  มีล่ก ษณะ เบ็๋น ผา ขาว บางๆ เบน หย่อมๆ 
ใน กระ ‘พิง แก ไเ  ริมผี่ปากหรือ'ที่ลํ้น  ( 'แ  คือ ล' ก ขณะ แรก 

เร์ม ของ ผู้ที่มี โอกาส เบน มะ  เร็ง ไค้ ง่าย ใน เวลา ฅ่อ ไป แล  ะ พบ ก' น มาก 

มะเร็ง ติต ต่อ ได้ หรือ โม่:-  มะเร็ง ไม่ ปี การ ติดต่อ คม หนึ่ง ไป ยัง อึก คม หมี่ ง 
การ ถ่าย หอ ด ทาง กรรม ทัมธ์ อา อก ะปี ได้ ม้า ง สำ หรัม มะเร็ง V างช มิด เห่า ม้ม 

อาการ แจ* ง และ อาการ ตรวจ พบ  (87011)^01ท8  3ถ(1  ธ)  เมื่อ เรืม 
เบ็๋น มะเร็ง  ณ 'ที่ ใด' ที่หนึ ง ของ ร่าง กาย จะ ไม่ มี อาการ เจ็บ เลย  ล* ก ขณะ เบน 
เมีค หรือ แผล แข็ง เล็ก  ๆ ค่อย  ๆ โต ขน ขนาด เท่า ปลา ยนว กอย  ต่อ ไป แผล 
จะ โต ร้น เรื่อยๆ เรืม มี อาการ ไม่ สบาย เลก นอ ย คือ  อ่อน เพลีย  เบือ อาหาร 
ผอม ลง และ เรืม ปวด ที่ แผล  ยา ต่างๆ  ไม่ ช่วย ให้ แผล เล็ก ลง  ต่อ มา มี ผา สก 
ปรก ที่ แผล  มีกล็ น เหม็น มาก  ร่าง กาย ทรุด โทร มยี่ง ชน ตาม ลำ ต่ท่  พร* อม 
ค* วยค วาม ปวค ทรมาน จน ตาย  มี โลหิต ออก จาก แผล ง่าย  เมื่อ เ' แอ มะเร็ง 


๒๕ 


หลุด ไป ฅาม กระแส นำ เหลือง  จุะ ไป เจริญ ฃนที่ ต่อม นำ เหลือง ใกล้ เคียง 
เบน กอ นแฃ ง เลก  ๆ คลำ ได้ ใต้ ผิว หนำ  ถำล ะทิง ไว้ จะ โต ฃํ้นแ ลํวแ ฅก บาน 


ออก 


ลัก และ อาการ I ห ล่า ห อา^^!; X ผกทั ใ! ไ ใ] บ้า^  แลัา แต่ ตำ แหล่ง ข อา โรค 


เช่ ใ!  ะ- 


มะเร็ง ที่ ผิว ‘แน์ ง 1101113  0?  ธ1^111 ) เบ็น ตุ่ม แบน  ๆ หรือ 

เบึน แผล เล็กๆ  ขนาด ปลา ยนว กำ) ย โต ขํ้น เรื่อยๆ  กลา ข เบน ชนิด แผล ลึก 
( ^I1^^1:31;1V6  ^!- 0^1:11  ) หรอ มาน ปด คลาย กระ หลา ปลด อก (?1•01Iเ'^I•31:1V^ 
ฐโ0เ\'เ11  01"  031111?10พ61'  ฐ! ‘อ ฬ เแ)  แผล ธรรมดา ท เบน เรอ รง อย่ นาน  ๆ ก 
อาจ เปลี่ยน เบี่น มะเร็ง ได้  จะ สังเกต ได้ โดย การ โต ขน มาก ผิด ปกติ  ไม่ ควร 
จะ ให้ โต เกิน หนิง อง คลี จะ มี โอกาส หาย ได้  ถำโ ตก ว่าน ไเ โอกาส จะ นำ) ยล ง 
ทกติ  อย่า ให้ เบึน มาก  โอกาส หาย นอ ย มาก 

มะเร็ง ที่ ผิว หนำ ชนิด หนึ่ง  เกิด ที่ หนำ เลย ระ ต” บ ปาก ชํ้น ไป ชนิด นึ่โต 
ชำ มาก  เบ็่น แผล ขรุข ระ หลาย  ๆ บื่ก็ ยำ ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  จึง มี สัน ตรา ย 
นำ) ย เรียก ว่า  63331  06116(101)11116110๓3  ลกษ แเะ แผล คลาย ‘ๆ  ค่อยๆ 
ถก หน แทะ  คำ สาม ำ!] จึง เรียก ง่าย  ๆ ว่า  60(1611เ  น! 061- ( แผล หนู แทะ  ) เมื่อ 
สก ลาม ถึง ปาก  จม ก หรือ ดา  จะ ทำ ให้ อ สัย วะ น* น เวำ แหว่ง ไป 

มะเร็ง ที่ ริมผื ปา? •แส" ระ ฟุ้ง แกม  6})11;1161101113  0?  11^)8  311(1 

111น00 น 8 0^  011661(  เรม ดวย เบน ดม  หรอ แผล เลก สง เกด ได งาย  แส ว 


๒ ๖ 


โฅฃ น เรื่อ?!  ๆ ไม่ ค่อย เจ็บ  อย่า ให้ โฅเ กิน  ๒ เซ็น ติ เมตร หรือ หน ง องคุลี 
พบ บ่อยกว่า ทีอืน  ๆ มีล้' กษณ ะ ต่าง  ๆ ก' น 

๑.  เบน ผา ขาว  หนา เล็ก น* อย  โต ชำ กว่า ชนิด อื่นๆ  (?31า11131-7 

๒.  เบ่ นแ? เด บาน ปด ใหญ่  คลาย ดอก กระ หล็า ปลี  ( 

01"  0311111  II0VV^):  1;7{)0  ) 

๓.  เบน แผล กิน ลีก  ขอบ แผล แข็ง  ( ฃ 1001-31; 1V^  1:5^136  ) ชนิด นิ 
โต เร็ว และ อไเ ตรา ย มาก 

มะเ รง พล น ( ธ{)11:110110ณ3  0?  100^110)  มก เบน ชน ค แผล ลก 
ขอบ แข็ง  โต เร็ว  อ* นฅ ราย มาก  ถ’ าเบ็ น มาก จะ แลบ ลน ไม่ ค่อย ออก  ค’ อง 
รีบ ร* กษา เสีย ฅ\ เต่ฃ นาด ไม่ เกิน หนึ่ง อง คลี  หรือ  ๒ เซ็น ติ เมตร  จึง จะมึ 
โอกาส หาย มาก 

มะเ รง เตา นม  ( 031011101113  0?  1ว1-0381;  ) เริม V าวย คลำ พบ ฦอน 
แข็ง เล็กๆ  ไม่ เจ็บ เคลื่อน ได้ อยู่ ใน เต’ านม  บาง ชนิด โต ช’ า มาก  บาง ชนิต โต 
เร็ว มาก  แล’ ^แเ ตก เบึน แผล ใหญ่  ควร รีบ ปรืก ษา แพทย์ เสีย ต* งแก่ ตอน ย้ง 
เบ็่ นก’ อน เล็กๆ ขนาด อย่าง มาก ไม' เกิน ลก มะนาว  หรือ  ๓ เซ็น ติ เมตร  จุะ 
มี โอกาส หาย มาก  ฉะ น ไ;  เมื่อ คลำ พบ ก’ อน เล็ก ให้ รีบ ปรึกษา แพ V เย์ติ ๆ; นิ 
เพื่อ ตรวจ และ พิสูจน์ ว่า เบึน มะเร็ง หรือ ไม่  และ รีบ ทำ การ ร* กษา 


๒๗ 


มะเ รง ปาก ม คล ก (0^1:01110111^  0?  1:116  ^6I:V1X  111:61*1)  เบน 
คำ แห น่งที่ พบ ฆอข มาก  แล ไม่ เห็น  ระ ตํอง ใช้ ความ สง เกฅ จาก อาการ ที่ ผด 
ปกฅิ  แพ ทยผ้ ตรวจ ภาย ใน ช่อง กล อด เท่า น* นที่ จะ แล เห็น ผล  อาการ สำ ค” ญ 
คือ  มีมฅ กิฅ หรือ ตก ขาว  ( 1,6111^01:1:1103  ) มาก ผิด ปกติ และ มาก ขั้น  ต่อ มา 
มีกลึ น และ มี โลหิต แดง ปน ออก มา เบ็' นสี คล ‘า เ) นา ล” างเ นอ  มี โลหิต ออก กระ 
ปริ ดก ระ ปรอย นอก เวลา มี ระ ค มาก บ" าง น” อย! ก้ง  บาง ที ออก ภาย หล” ง การ 
ร่วม ประเวณี  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  ม่ก จะ รอ รน ถึง ระยะ มาก  ร่าง กาย ท รด 
โทรม ซบ ซีด จาก การ ตก โลหิต  ระยะ หล” งน จะ มี อาการ ปวด  โอกาส หาย น” อย 
ขอ ให้ รีบ ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย แต่ มี อาการ เพียง เล็ก น้อย 


มะ เรา ใน ตา แด ล?)  ( 031'0!011ฑ13  ๐1^  1:116  601'15118  111:61‘1  ) อาการ 
เช่น เคียว ก* บ มะเร็ง ปาก มด ลก  มี ตก ขาว และ ตก เลือด  ตรวจ ภาย ใน ช่อง 
คลอด ไม' เห็น แผล  มด ลก ใหญ่ กว่า ปกติ  ต” อง ขด เอา ชน เนอ ใน มดลูก ออก 
มา ตรวจ ค” วยก ล” อง จล น้ศน์  เพื่อ ความ แน่ นอน ใน การวิ รัย 


มะเ รง ที ปากช่อง สลฮ ด (031:01110013  01^  V■เ11V3  ) เบ็น แผล ล กลา ม 
ลาม เห็น ได้ ง่าย  เช่น เคียว ก” บ เบน ที่ คำ แหน' ง อื่นๆ  อย่า ละเลย ให้ เบึน มาก 

มะเ รง ทอง ล ชา ต ( 031‘01ถ01113  01"  {16018)  เบน แผล ล กลา ม เซน 
ก่น  น้า เบ็่น มาก ขั้น ก็ จะ ถึง ด” วน หาย ไป เกือบ หมด  อย่า ปล่อย ให้ มาก 


มะ เร้ง ตำ แทน่ ง ต่าง  ๆ เท ล่า นพ ช บ่อย มาท  ถา ใช้ ความ ส” งเก ต ความ 


ผิด ปกติ ขอ งอ ว* ยวะ คำ แห บ่งนํ้ น ๆ จะ ทราบ ได้ โดย ง่าย แก่ ระยะ แรก 


น้า 


๒๘ 


สง สย ควร รีบ ขอ ไห้ แพ ทยฅ รววิ และ มอบ การ-:' ฦษา  ให้ แพทย์ ผ้ เอาใจ  ใส่ แก' 
การ รก ษาม ะเ รง โด?] ค่วน  โรค นีจะ หาย ได้ เด็ด ชาด 

ถา มวล ง เลอ ย่  ความ ห ว' งที่ จะ หาย เด็ด ขาด  จะ ค่อยๆ น่อย ลง จน 

. II ’’  1...  .1.^ 

หมด หวง และ จะฅ อง รอ ความ ดาย อยเ ท่าน น 

ผู้ เขียน ได้ พบ ผ้บว ย โรค มะเร็ง มา เบ็น จำนวน มาก  เห็น ว่า การที่ ผู้บว ย 
มา ให้ ฅรว จ ชำ นไเ  ส่วน มาก เนื่อง จาก ความ ไม' เจ็บ  รึง ทำ ให้เ ขำ ใจ ผิด  ไม' 
พยายาม รีบ ปรึกษา แพทย์ และ เมื่อ แพทย์ แนะ นำ ให้ ผ่า ต* ด หรือ ร' กษา ค่ว่ย 
รา เคียม  หรือ เอกซเรย์  มี มาก รา ยก ลำ เจ็บ  แอบ ไป ลอง ยา เสีย ก่อน  ผล 
ที่สค จึงร้ ว่า ช่วย ไม่ ได้ แม้ แต่ นำ ย และ สาย ไป เสีย แลำ 

มีบค คล จำนวน มาก ที่ ชอบ อำ งฅำ เบ็น หมอ  โดย ช่วย แนะ นำ ยา ต่าง ๆ 
ทำ ๆ ที่ ไม่ มี ความ รัแ ละ ไม่ ร้จก โรค มะเ รง และ พ้ษ สง ของ ม' น เลย  ผ้บว ย บาง 
ราย พลอย งม งาย เห็น ตาม ไ! เด วย  มอบ ให้ เขา ลอง ยา  กว่า จะ ร้ฅำ ก็มำ จะ 
ชำ มาก เสีย แล ว 


ผ้บ่ว ยเบ็ น มะเร็ง บริเวณ ช่อง คลอด และ มดลูก นน  มำ จะ อาย ไม่ ยอม 
ให้ แพทย์ ตรวจ ภาย ใน' ช่อง คลอก  ลอง รำ ษาเ อง โดย กิน ยา ที่ ประกาศ แก้ โรค 
ตก ขาว  ซึ่ง ไม่ ช่วย ให้ แผล หาย ไป  บาง คราว ถำมี โลหิต ออก กระ ปริ ดก ระ 
ปรอย  ก็ ถก แนะ นำ ก” น ต่อๆ ไป ว่า  ใกล้ ประจำ เคีอ น หยด  ทำ ให้เ ขำ ใจ ผิด 

รอ จน สาย ไป เช่น ก" นํ 


๒ ๙ 


มะ I รง อาจ เ^1 เแก่ อวย วะ อึ ใ^ๆ อีก หล ๆยแ ห่^  ขึง ตรวจ ยาก  กว่า จะ ง! ราย มัก จะ 
เย หมาก  ฉะ หม  เมื่อ มอา กาว ลง ลัย I อียจ I ล็กย อปี ขอ ให้ รีย ตรวจ  เช่ห 

11"1ร งทก ระ บอ 0! .สย^  ( 031’01ก0013.  0?  ]1,3I■7I1X  ) 1ส ยง 11.'ห1-)  ม 
เสมหะ ปน โลหิต  กลืน อๆ หาร ไม่ สะ. คๅก  เจ็บ ใน กอ กล ‘าย กำ งฅิค คอ 


มะเร็ง ทีป อด  (031:01110๓3  05๒02)  ไอ เมี่อ เบ็น มาก มี อาการ 
เหนื่อย ง่าย  เจ็บ ใน อก  ไอ แห ำ บาง คราว มี โลหิต ออก 


มะเ รง ทบ ลอด อา ษาร  (031:0100๓3  0?  81;0๓3011  ) กล น อาหาร 
ไม'  สะ ค วก  โดย เฉพาะ อาหาร  แข็ง  อาการ มาก ข็น  จน ถึง กลืน  ไม่ ลง 


อา เจ็ย น 


มะเ รง กระ เทา ะ อาหาร  (031:0๓0๓3  05  81:0๓3011)  แนน จก ที 
ตำแหน่ง กระเพาะ อาหาร  เบือ อาหาร  ร่าง กาย ทรุด โทรม ลง  ต่อ มา คลำ 
พบ กอ นที่ บริเวณ น* น 


มะเร็ง ด่อม ลกห มาก  (031:0100๓3  05  1)1:081310)  ถ่าย บส สา วะ 
บ่อย กระ ปริ ดก ระ ปรอย เวลา ถ่าย ป รท แล จน ถ่าย ไม่ ออก 

อา การที่ กล่า รม าแ ลำ เหล่ รา*  อา ป็เบื น อาการ ของ โรค ที่ ไม่ ใช่ 
มะเร็ง ก์ไต้  แฬท ที่ เม่า น* นที่ป็ ะ ให้ การวิ ทีชสํ ยได้ ตี ว่า  เบน มะเร็ง หรอ 
ไม่ 

การวิ นิจฉ โ) โรค  (013200818)  แพ ทย เหล่า น ไ เจ ะเบ็ นผู้ ให้ การ วินิจ 
ฉโ) ไค้ ถกตํ อง  ถ่า ท่าน สง ส โ) แต่ อย่าง ใ ทอ ย่า ม่วิ ชำ  เมื่อ แพทย์ พบ ว่า ท่าน 


๓ ๐ 


เบน มะเ รง ก็ จะ รีบ รก ษๅ ไห้ ทํนท  ถ^า สามารถ ทำ ไค้  หรือ มิ ฉะ น* น ก จะ 
แนะ นำ ให้ ท่าน รีบ ไป พบ แพทย์ ผ้ทร งคณ วฒิใ นเ, รึ่อง โรค มะเร็ง ท่อ ไป 

เม อผู้ เขียน ถาม ผู้บว ยทมี อาการ มาก บาง ราย  ผ้บว ย จะ บอกว่า  ให้ 
หมอ รก ษา โดย ใช้ ยา อย่าง น* นๆ แล็ว่  ผ้ เขียน ม' ก จะท่ ก คอ ไค้ ท ไ; ที ว่า  ผ้จ' ค 
ยา ให้ นน หา ใช่ แพทย์ ไม่  แต่ เบน ผ้ที่อ ไง ฅ้ว ว่า เบึน แพทย์ เท่า นน  แพ ทย์ผ้ 
รู้ จะ ไม่ แก ลง ท่า ลาย ชีวิฅ ท่าน  โดย การ หน่วง เหนี่ยว ให้ ท่าน มำล อง ยา อยู่ 
เลย เบ็่ นอ* 'น ขา ค 

แม้ ว่า โรค นไเ จะ น ไ) ย จน  ให้ การวิ นิจฉ 'ยที่ แน่ นอน ท่ว่ย ฅา เปล่า  ไม่ ไค้ 
แพทย์ ก็ ยง สามารถ วินิจ ฉไ) ให้ แน่ นอน ไค้ โดย การ ต่ด ชน เนี่อ บาง  ๆ ไป ฅรว จ 
ท่ว่ย กล ไ) ง จุล ท ไเน่ 

การ ฅรว จ มะเร็ง ใน ระยะ เรีม แรก  (ธ 31-17  030061-  1)61;601:10ถ)  เบน 
วิธี การอ ย่าง หนึ่ง เพื่อ ฅรว จผ้ที่ ยไ ไม่ มี อาการ  ผู้ที่ สำรวจ ร่าง กาย ทก  ๆ บ 
คำ ย วิธี นี่ จะ ช่วย ให้ พบ ว่า เบ็น มะเร็ง แต่ เริม แรก  ท่า ใหัร กษา หาย ไค้ เด็ด ขาด 
ขณะ นี่ส ถา บ ไ; การ แพทย์ ไค้ เบี่ด ท่า การ ฅรว จ หลาย แห่ง แลำ  และ ที่ สมาคม 
ท่อ ฅไน โรค มะเร็ง  ๆ 

การ รก ษา โรค มะเ รง และ ผล  ( '1'1-631:ถ160-|:  3001  1-681111;)  การ ที่มผ้ 
ชอบ พ?) ว่า  มะเร็ง รำ ษา ให้ หาย ไม่ ได้ นน  เบึน การ เขา ใจ ผิด  มะเร็ง รัก ษ-) 


๓ ๑ 

หาย ไค้ โน ระยะ I รี่ม  นฅ่ถำชำ มาก I ท่าไ ต โอกาส ที่ จะ หาย ได้ ก ย่อม นอ ยล ง 
ทุกที 

การ ผ่า ฅค  การ ใช้ รา เคียม และ เอกซเรย์  หรือ โก บอล ท ๖๐  เท่า น” น 
ที่ จะ ช่วย รำ บา มะเร็ง ให้ หาย ได้  ย* งไม่ มี วิธี รำ ษา ทาง ยา ให้ หาย ที่ แน่ นอน 
เลย  ยา บางอย่าง อาจ ทำ ให้ เนอ มะเร็ง หยด การ เจริญ ไค้ช่ วก ราว เท่า นน  การ 
รำ ษา จะ ไค้ ผลคี มาก นำ ย เท่าใด  ท่อง แลำ แด่ ชนิด ขนาด  และ ท่า แห น่งข อง 
มะเร็ง  ดล อด จน แพทย์ ผู้ เอาใจ ใส่ เฉพาะ โรค มะเร็ง ด้วย. 


ห ณไ การ ขอ^ วบส สแา เนอ ฒนโ ตยสํ งเฃ ป 

0 รวข รวม โดย  น. ท.  หลวง ขยํน สงคราม  ร. น. 

123  ซอย ห น์าว่ ชร สงคราม 
ถนน ส โขทํ ย โทร.  8 20  9 6 5 

ผู้ที สนใจ ใน เรื่อง วิบส ส นา กรรมฐาน  ควร ทำ ความ เขา ใจ ให้ ถูก ต้อง เสีย 
ก่อน ว่า  วิบส ส นา คือ อะไร?  ไค้ ประโยชน์ อย่าง ไร?  และ ธรรมะ ที่ เบน 
อุปการ แก่ วิบส สน ามี อะไร บ ‘าง  เพราะ การ ปฏิ 1)ฅ วิบส ส นา กรรมฐาน น \ เจะ 
ทำ ให้ ผู้ปฏิ บ' ฅถึง ความ พ ไ เท กข์ ท^ง ปวง  อไแ บ็นจ ค ประสงค์ สูง สด ใน พระ 
พุทธ ศาสนา.  เพราะ ฉะ น ไเผ้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ควร จะ เค์า ใจ ใน 
เรื่อง ของ วิบส ส นา โดย ถกฅ อง เสีย ก่อน  ซึ่ง มี หล' ก การ คง ฅ่อไ ปน้ 

วิ บสส นา คือ อะไร.?  โดย หล' ก การ แล้ว เบึน ชื่อ ขอ งบ ญญา  บ ญญา 
นไเ รู้ อะไร?  เห็น อะไร?  จึง จะ เรียก ว่า วิบส ส นา  คือ รู้ทรื อ เห็น นาม รูป ไม่ 
เที่ยง เบน ทกข  เบ็' นอน* ฅฅา  ไม่ ใช่ ตำ ตน  ถำบ ญญา รู้ อย่าง อื่น นอก จาก 
ที่ กล่าว น้แ ลำ  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า วิบส ส นา  เช่น  เห็น พระ พุทธ เจำ  เห็น พระ 
อิน ทร  เห็น พระ พรหม  เห็น นรก  เห นส วรรค อะไร ก็ ตาม  การ ร้ การ 

เห็น เช่น นไเ ไม่ ชื่อ ว่า วิบส ส นา 

0า รม ตเฃ ชง วิ บสส นา 

เมื่อ หล่ก การ ของ วิบส สน'! มีต้ง กล่าว ว่า' ■ที่ นบ ญญา ที่เห็ ส ถา วะ คือ นาม รป 
หรือ ข ไเธ์  ๕ เบน ไตร ล่ กษณ์  การ เจริญ วิบส สน าก็จ ะค์ อง ดู หรือ จะค์ อง 


๓ ๓ 


เพ่ง อะไร จึง จุะ เห็น ไ ฅรลํ กษณ์  ก็ฅอ งด หรือ ฅิอง เพ่ง นาม รปที เบน อา รม ณ 
บจจุ บํนน 'น เอง  แล ว จึง จะ เห็น นาม รปเ บ็่นไ ฅรลํ กษณ์  ถา คอ ย่า งอน หรอ 
ดูทีอื น ก็ ไม่ มี เหตุผล เลย ก็ จะร้ หรือ จะ เห็น ส ถา วะ รป นาม  ฅาม ความ เบน 
จริง ด^ง กล่าว 


ประ โย ชน ขอ 1 วิบส์ สน ามีฮ ย่าง ไร  ประ โย ชน เบ อง ฅํนก็ คือ  ทำลาย 
ความ เห็น ผิด ที่ เห็น รป นาม ว่า งาม  เที่ยง เบน สข  เบ็' นตว เบน ฅน  และ ไน 
ที่ สด ทำ ให้ กำ ว ถึง สน ติสฃ  คือ นิพพาน  เพราะ ฉะ นไเ  การ เจริญ  วิบส ส นา 
เบน สี่ง จำ เบ็น  ที่ผ้ป ฏิบ ‘ฅิ จะ ควร ตอง รู้  ควร จะ ตำ] งเ ขำ ใจ ใน ห ลำ การ  และ 
เห ต ผล โดย แน่ นอน เสีย ก่อน  มิ ฉะ น ำ เก็จ ะ ทำ ไป อย่าง ผิด  ๆ เพราะ ความ 
ไม่ เฃำ ใจ  หรือ หลง ผิด ได้ 


การ เจริญ วิบส สนาน ไเ จะ ด* อง ป ฎิบำ โดย อา พ่ยน ลำ 3 าน  ตาม คำ สอน 
ใน สติ บฏ 5 าน  ๔ และ มี ธรรม อไแ บ็่นอ ปการ ะที่ จะ ดำ งเ ขำ ร่วม ประกอบ 
ก ‘บวิ บสส นา  คือ  วิบส ส นา ถา ณ ๙ ถา ณ ® 'ะ'  และ วิ สุทธิ  ๗. 

ด วาม ชริา ใน พระ พุทธ ชา ส นา 

คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่เบ็๋ นความ จริง น* น หมาย ความ ถึง อะไร'? 
คำ ว่า ของ จริง น^น หมาย ถึง ลี่งที่ ไม' มี ค'' ง^ บ่คืย ม'' ■^บ่ ลง  ไม่ มี ใคร สามารถ 
จะ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ไค้  เมื่อ เบื่ นอยุ่ อย่าง ไร ก็ คำ งเบี่ นอ ย่อ ย่าง นไแ สมอ 
ไป  ตำ แต่ โลก เกิด ขน มา  จน กว่า โลก จะ ทำลาย ไป  ธรรม ชาติ อย่าง 


๓๔ 


น เรียก ว่า ของ จริง  ฅ่อไ ปน จะ ไค้ ฅง1 บน คำ ถาม ขนเ บ็๋นข็ อ ๆ เพื่อ ให้ เขา ใจ 
ไค้ ง่าย ขํ้นมี คํงน็ 


๑.  ธรรม ชาติ นใา อย่ที่ ไหน  โ 
๒.  ธรรมชาติ นไเ ได้แก่ อะไร  จุ 
๓.  ใคร จะ เบน ผ้บ อก ให้ร้ ธรรม ชาติ  จุ 
๔.  ธรรมชาติ นไแ รา จะ รู้  ไค้ อย่าง ไร  จุ 

®.  คำ ตอบ ใน บญห าข็อ  ด ที่ ถาม ว่า ธรรมชาติ น* นอ ย่ที่ไ หน  ตอบ 
ว่า ธรรม ชาติ น* นอ ยู่ใน โลก เรา นี่ เอง 

๒.  คำ ตอบ ใน บญห าข็อ  ๒ ที่ ถาม ว่า ธรรม ชาติ นไเ ไค้ แก่ อะไร 
ตอบ ว่า ธรรมชาติ น* นไค้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ รป  เสียง 
กต็น  รส  โผ ฎฐ้พ พะ  และ ธรรมารมณ์ 


๓.  คำ ตอบ ใน บญห าข็อ  ๓ ที่ ถาม ว่า ใคร เบน ผู้ บอก ให้ร้ ธรรมชาติ 
ตอบ ว่า  สม เค็จ พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ เห้า เท่า น* น จึง จะ สอน ให้ร้ ความ จริง ใน 
ธรรมชาติ ไค้  เมื่อ เรา ไค้ ศึกษา จน เบ็' นที เข* าใจ ใน เหตุผล ที่  พระองค์ ทรง 
ประทาน ไว้ น” น 


๔.  คำ ตอบ ใน บญ ทา ขอที  ๔ ที่ ถาม ว่า เรา รู้ ความ จริง ของ ธรรม 

ชาติ ไค้ อย่าง ไร  ตอบ ว่า  เรา จะ รู้ ความ จริง ของ ธรรมชาติ นี่ ไค้ คำ ยก ๅ-รู 


๓ ๕ 


พิสู จน  ฅาม ที ได้ อธิบาย ไว้ ใน ขิอ  ๑ กำฅ อบ ว่า  ธรรม ชาติ นไเ อยู่ ใน ใลก 
น เอง  นีห มาย ถึง คน และ สํฅว์  และ ว่ฅถ ที่ มีอย่ ใน โลก นีทุ กๆ อย่าง 

คำ อธิบาย  ความ หมาย ขิอ  ๑ และ  ๒ ความ ที่ กล่าว ว่า ธรรมชาติ 
นน ได้แก่  ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ  รูป  เสียง  กสีน  รส 
โผ ฎ^" พ พะ  และ ธรรมารมณ์  รวม  ๑๒  อย่า งนํ้  ซึง เรียก ว่า รวม อาย ฅนะ 

กำ ว่า อาย ฅนะ  อธิบาย ให้ เขา ใจ ง่าย ก็กือ หมาย ถึง  สีงนั้ ทำ ความ ร้ 
ให้ เกิด ขน  คือ หมาย ถึง วิญญาณ ท^ง  ๖ นี่ เอง  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ 
ท^ง  ๖ อย่าง นี่ เรียก ว่า อายตนะ ภาย ใน  ส่วน สี  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ 1 ำเ พะ 
ธรรมารมณ์  ณ์ง  ๖ อย่าง นี่  เรียก ว่า อาย ฅนะ ภาย นอก  ของ จริง นี่ มีอย่ ใน 
โลก นี่ก็มี อย่ เพียง เท่า นี่  นอก จา กน ไเก็ หา ได้ มี อะไร อีก ไม่ 

๑.  ฅา สำ ห รำ] เห็น รป  และ มี รูป ไว้ สำ ห รำ] ให้ ฅา เห็น เบน ค่ห นึ่ง 
๒.  ห สำ ห รำ] ได้ ยิน เสียง  และ มี เสียง สำ ห รำเ ได้ ยิน อีกค่ หนึ่ง 
๓.  จม ก สำ ท รำ] ร้กลิ น และ มีกลึ น สำ หริ บรู้ ควย จม ก อีกค่ หนึ่ง 
๔.  ลน สำ ห รำ] ร้รส  และ มี รส สำ ห รำ] ลน รู้ อีก คู่ หนึ่ง 
๕.  กาย สำ ท รำ] เย็น รำ) น อ่อน  แข็ง  และ มี เย็น  รำ น อ่อน 
แข็ง  สำ ห รำ เกา ยร้  หรือ สำ ห รำ] ให้ กาย หูก ฅำง อีก คู่ หนึ่ง 

๖.  ใจ สำ ห รำ) รู้ ธรรมารมณ์  คือ เรื่อง ราว ต่างๆ  ไว้ สำ ห รำเ ให้ ใจ 

ร้อีก คู่หนึ ง 


๓ ๖ 


รวม  ๖ คู่ เม่น  ๑๒  คํ-] ยกํน  นี่ แหละ โลก มีอย่ เท่า น นอก จาก นีไม่ 
มี อะไร อีก เบ็น แน่  ธรรม ชา ฅิท่ง  ๑๒  อย่าง นี่ เรียก ว่า  “ของ จริง” 

เทือ ที จะ ชี ให้ เห็น ว่า เรา มี ความ เฃ็า ใจ  และ ความ ร้สึก อย่าง ไร อยู่ ใน 
ธรรม ชาติ เหล่ านี  เรา จะฅ อง แบ่ง อาย ฅนะ เหล่า นี่ ออก เบน  ๒ พวก เสีย 
ก่อน  คือ เม่น อาย ฅนะ ภาย ใน พวก หนึ่ง . เม่น อายตนะ ภาย นอก พวก ทนึง 
ธรรมชาติ ที เรียก ว่า  อายตนะ ภาย ใน นไเ ได้แก่  ตา  ห จม ก ลิน  กาย 
ใจ  ธรรมชาติ ทํ้ง  ๖ อย่าง นี่ แหละ  ที่ เรา มี ความ ร้สึก ยึด ถือ อยู่ ใน ใจฃ องเรา 
ว่า เม่น เรา แหละ เม่น ตำ เม่น ตน ชอง เรา  ส่วน อายตนะ ภาย นอก  ซึ่ง ได้แก่ 
รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฎฐํ งา พะ  ธรรมารมณ์  ท่ง  ๖ อย่าง นี่  ซึ่ง ได้ แก สง 
สำ ห รำ เตา เห็น  สำ ห รำ ห ได้ ยิน  สำ ห รำ จม ก ได้ กลี่น  สำ ห รำ ลน รู้ รส 
สำ ห รำ กาย ถก ฅำง  และ สำ ห รำ ใรรู้ ธรรม ทํ้ง  ๖ อย่าง นี่ที่เ บน ภาย นอก นี่ 
แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สึก  และ ยึด ถือ อยู่ ว่า เม่น ของ เรา  สม บำ ใน 
โลก นี่ก็มี อยู่ เท่า นี่ เอง  เพราะ สี่ง เหล่า นี่ เม่น สม บ” ต ภาย นอก  และ ต่าง คน 
ก็ ยึด ถือ ใน สม บ่ ฅเห ล่า นี่ ว่า เบ็น ของ เรา  เพราะ สม บ' ฅที่มี อยู่ ใน โลก นี่ก็มิ ได้ 
มี อะไร  ที่ นอก ไป จาก สี่งที่ ตา เห็น  และ ทได้ ยิน  จม ก ได้ กล็่น  ลนร้ สึก 
กาย ถก ต้อง  และ ใจ รู้ ธรรม  ธ่ร รม เหล่า นี่ ได้แก่  รป  เสียง  กลี่น  รส 
โผ ฎณ์พ พะ ธรรมารมณ์ ณ์ง  ๖ อย่าง นี่ เอง 

วำถ ธรรม ใน โลก เหล่ านีเ อง  เม่น สีงที ยึด ถือ ต้น อย่  และ ที่ เรา 
ปรารถนา ต้น  แย่ง ชิง กน เบียด เบย นก น หรือ ฆ่า พ้น กน  หรือ ทำ สงคราม 
ต้น  เรา ปฏิ บ? เต่อ ต้น เช่น นี่ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ต้อง การ รปคี  ๆ ที่เห็ าเ 


๓๗ 


ควย ฅา  ตอง การ เสีย งคี  ๆ ที ไค้ ยิน อย่  ฅ๎อง การก ลิ' นคี  ๆ ท้รู้ค้ ว ยา) 3 าก 
ตอง การ ต็งที จะ ส ไ] ผค้ 1 มา ถก ต’ อง ดี  ๆ ที่ จะ พึง แคะ หรือ ส ไ] ผัสด ไย กาย  และ 
ตอง การ รู้ เรือง ดี  ๆ ที่ จะ พึง รู้ ไค้ ค’ วย ใจ  ก็ เพราะ สื่ง เหล่า น แหละ ที เรา ยึด ถือ 
กน อยู่ ว่า เบ็น ของ เรา  แต่ ความ จริง แล็ วน็น สิง เหล่า นจะ เบน ของ เรา  หรอ 
จะ เบน ของ ใคร ก ไ เแน่  ความ จริง สีง เหล่า น เบน ประโยชน์  และ เม่น 
สม บ' ต ของ ตา  ของ หู  ของ จม ก ของ ลํ้น  ของ กาย  ของ ใจ นํน์เ อง, 
ค' งฅำ อย่าง เช่น  ตา บอ ค เสีย แล’ ว รปที่ เห็น ด’ วย ตาน ไเ  ก็มิไ ค้มป ระ โยชน์ 
อะไร แก่ เรา เลย เพราะ อายตนะ ทไ  ๕ ที่  เหลือ อ ย่น ไเ  ก็มิไ ค้ฅ’ องการ รป 
ที่เ VI น ด’ ว ยฅา  เสียง ก็ เหมือน กไเ  เบน ประ โย ชน ของ ห และ เบน สม ม่ฅ 
ของ ห เท่า นไเ  เาก็ อห หนวก เสีย แล ไ! เสีย งก็มิ ไค้ เบน ประโยชน์  แก' อาย ตน 


อย่ ใน อำนาจ ของ เรา  แต่ ท กๆ คน  ท๊ยง มิก่เ ล สอ วิชชา  ตณ หา อยู่ ก็ ย่อม 
ยไมื วิปลาส เห็น ไป ว่า เบน ของ เรา และ อยู่ ใน อำนาจ ชอง เรา  การที่ เบน คำ 
น์ก็เ พร าะเ หตเ รา เขา ไป ยึค ถือ  หรือ สำ น์ญผิ คอ ยู่ ว่า  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  เหล่า น์เบ นตไ คน ของ เรา  เรา จึง มี ความ สำ คไบ ว่า  อายตนะ 
ภาย นอก  คือ  รป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฎ ^ พ พะ  ธรรมารมณ์ เหล่า น์ว่า 


เบ็่ นของ เรา 


อธิบาย กวา ม หมาย ข ไ)  ๓ ที่ ตอบ ว่า สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจำ 
เท่า นไเ  ที่ จะ ทรง ชเห ต ผล ให้ เรา เห็น ความ จริง ใน ธรรมชาติ น^น ไค้  ใน 
เมื่อ เรา ไค้ ศึกษา  จน เบน ที' เฃำ ใจ ถึง เหตุผล ที พระ อง ค ทรง ประทาน ไว้ 


๓ ๘ 


ก่อน ที่ จะ อธิบาย ใน ขอน  ก็ จะฅ๎ อง ฅํ้งเ บี่น คำ ถาม ก่น ว่า  พระ อง ก 
ทรง ประทาน ทรือ สํง สอน ใน เรื่อง ธรรม เหล่า นไว้ ว่า อย่าง ไร  ใ อธิบาย ว่า 
พระ บรม ศาส คา ของ เรา ทรง สอน ว่า ธรรม ชาติ  คือ อาย ฅนะ ภาย โน  ซึง ไค้ 
แต่  ฅา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  ท^ง  ๖ อย่าง นไม่ ใช่ ของ ของ เรา  และ ไม่ ใช่ 


ข ข 

ฅำฅ นของ เรา  และ อายตนะ ภาย นอก  ซึ่ง ได้แก่ รป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฏฐํ" พ พะ ธรรมารมณ์ ท* ง ๖ อย่าง  ก็ ไม่ ใช่ ของ ชอง เรา  และ ธรรม ชาติ 
เหล่า นไเ ไม่ ใช่ สำ าว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ผ้ทญิ ง ไม่ ใช่ ผู้ชาย  พระ พุทธองค์ 
ทรง เทศนา  ว่า ธรรมชาติ เหล่ านน  เบน อ นำ! ตา และ  ธรรมชาติ  เท ล่า น* นก็มิ 


ด้  เกิค มีฃํ้น ดำ ย อำนาจ  หรือ สีงศ ำ! ดี้สิ ทธิ ใด  ๆ เช่น พระ เจ ำบไ เดา ล ให้ 
เกิด  เบน ตไเ  หาก เกิด ขน ตาม อำนาจ แห่ง เท ตบ จ จำ] ตาม สมควร ของ เขา 
ต่าง หาก  และ พระองค์ ก็ ทรง แสดง บจ จำ ธรรม อำ แบน เห ตที่ จะ ให้ เกิด ขน 
แห่ง ธรรมชาติ เหล่า น* รื่เ  ๆ คือ  ม นาย ตน ะ ซึ่ง ได้แก่ วิญญาณ  ความ ร้สึก 


ใน อารมณ์ ท^ง  ๖ เบ็๋น ตำ เ โค ยอ าศำ อายตนะ ภาย นอก เกิด ขน  มี วิญญาณ 
ทาง ตา  คือ การ เห็น รูป เบ็่น ตำเ น* นจะ เกิด ขน ไค้ คำ ยอ าศำ บจุจุ ำอะ ไร บๅง 
ท่าน ทรง แสดง ไว้ ม ๔ อย่าง กอ 

๑.  จำ! ข ประสาท  คือ  ประสาท ตา 

๒.  ร ปา รมณ์  ,,  สี ต่าง  ๆ 

๓.  แสง สว่าง  ,,  เตโช ธาฅ  ได้แก่ ธาฅ ไฟ 


๔.  มนสิการ 


จด 


๓ 6^' 


การ เห็น จะ เกิด ขน ไค้ ก็ อา ศ โ)  พร โ] มวํฅ ถ ๔ อย่าง น เบน เหตุ  ถา หาก 
ขา คอ ย่าง หนึง อย่าง ใด ไป  การ เห็น ร ปน* I เก็จ ะ เกิด ขน ไม' ไค้ เลย  เช่น ประ- 
สาท ฅาดี ไม่ พิการ  ร ปา รมณ์ หมาย สี่งที่ ถก เห็น น* นก็มี อยู่  และ จิต คือ 
มนสิการ  ทีเบ็ นบ จจ โ) ใน การ เห็น รปก็ มีอย่  หาก แต่ ใน ที่ น* นเบ็๋ นที มืด  คือ 
ขาด แสง สว่าง การ เห็น ร ปน* นก็ จะ ปรากฏ ขน ไม่ ไค้  ขโเ น เบน กวา ม จริง พอ 
ที่ จะฅ ามพิ สจน์ ได้ ว่า การ เห็น น* ริเ จะ เกิด ฃํ้นไ ม่ไค้ จริง  ๆ หรือ อีก นยห นึง 
ว่ฅถ ท* ง ๓ อย่าง คือ  แสง สว่าง  และ รปา รมณ์  และ จิฅ  ก็มี อยู่ พร โ) ม แต่ 
ประสาท ฅาพิ การ ไป  เช่น  ฅาบ อด เบึน ฅน  เช่น นก ารเ V ในก็ มืไม่ ไค้  หรือ 
มี พร โ) ม ท^ง  ๓ คือ  ฅาก็ ดี  แสง สว่าง ก็ดี  รู ปา รม ณ์ก็คี  แต่ จิฅ ไม่ มี  เช่น 
คน ฅาย เบ็่น ฅโเ  การ เห็น ก็ ไม่ มี ได้ เหมือน ก* น ถึง แม้ จะ มี พระ เจ โท รือผ้ มี 
อำนาจ อย่าง ไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ บโเ ดาล ให้ การ เห็น น* น เกิด ขน ไค้  อ โเนั้ 


ก็ เบน ความ จริง ช โ) หนึง 

ส่วน อายตนะ ทาง ทู  คือ ที่ จะ นำ กิจ ไค้ ยิน เสียง ไค้ ก็ฅ โ) งอ าศํย วโๅ ถ ๔ 
อย่าง มา เบน บจจ ย เหมือน กน  ออ 

®.  โสต ประสาท  คือ  ประสาท ทู 

๒.  ส* ททา รมณ์  คือ  เสียง ต่าง  ๆ 

๓.  วิว รา กา ส คือ  ช่อง ว่าง ของ ทู 

๔.  มนสิการ  คือ  จิต 


๔ 0 


การ ไห้ ยิน เสียง  จะ เกิด ขน ได้ ก็ต็อ งอ าศไ เพ ร ไ] มทํ้งํ๋ บจจํ ยิ  ๔ อย่า งนี 
เบน เหตุ  ถ๎า ขาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ เกิด การ ได้ ยิน ไม่ ได้  เช่น เรา เอา มือ 
อุค ห เสีย ให้ แน่น แล วอ ย่า ให้ อากาศ เฃไ ได้ การ ได้ ยิน จะ เกิด ขน ไม' ได้ เพราะ 
เหตุ ว่า บ จ จ โ) หรือ เหตุ ของ เรา ย* งไม่ สม บรณ์ พอ ที่ จะ ให้ เกิด ขํ้น  แฅ่ถ โท าก 
ว่า  สภาวะ ธรรม เหล่า นไเ ประกอบ พร โ เม เข โค โย เห ฅดว ยบจ จ โ] เพียง พอ 
แล โ การ ได้ ยิน น* นก็ จะ เกิด ขน ท นที  ไม่ มีผ้ใ ค หรือ อำนาจ อะไร ที่ จะ มา 
ห โม ปราม ไม' ให้ ธรรมชาติ เหล่า น* น เกิด ขน ได้  อไเ นึ่ก็เ บ็๋นก วาม จริง ใน คำ 
สอน ของ พระ พทธ ศาสนา  อีก ข โ) ทนึง 


สำ ห ร* บอ ายฅ นะ อื่น  ๆ ที่ยโ เหลือ อีก  คือ จมูก  ลืน  กาย  ใจ  น* นก็ 
มีบจ จ โ) คโฅ่ อ ไปนึ่ คือ 


ทาง จม ก 

๑.  ฆาน ายฅ นะ 

คือ 

ประสาท จมูก 

กลี่น ค่าง  ๆ 

๒.  คน ธ') ยฅ นะ 

กอ 

๓.  วา โย 

คือ 

ธาฅ ลม 

๔.  มน สกา ร 

คอ 

จฅ 

ทาง ลืน 

๑.  ชิวหา ยฅ นะ 

คือ 

ประสา ทลืน 

๒.  รส ายฅ นะ 

คือ 

รส ต่าง  ๆ 

(^  ® 


๓. 

อาโป 

กอ 

ธาต น์า 

๔. 

มนสิการ 

กอ 

จึฅ 

ทาง กาย 

® . 

กาย ฅนะ 

กอ 

ประสาท กาย 

๒. 

โผ ฏ^ำ พา ยำ นะ 

คือ 

ดิน  ไฟ  ลม 

ทาง ใจ 

๑ . 

ม นาย ตน ะ 

กอ 

จิก  ๘๙  ควง 

๒. 

ธำม ายฅ นะ 

คือ 

เจตสิก  ๕๒ 

ราย ละ เอีย ค เกี่ยว ก* บบจ จ โ] ด่าง  ๆ นํ้น  สามารถ ศึกษา ได้ จาก พระ- 
อภิธรรม บี่ฎก  การที่ ยก เอา ด่วอ ย่าง มา กล่าว เพียง สอง อายตนะ  ก็ เพื่อ จะ 
ได้ มา เบึ๋ นพ ยาน ร* บ รอง ความ จริง ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ องค์ ที่ ทรง ร* บส* ง 
ว่า อายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ รูป  เสียง  กล่น  รส 
โผ ฏล่พ พะ  ธรรม มาร มณ์  เท ล่า นเบ นอน* ฅตา  ไม่ ใช่ ตำ ตน เขา-เรา 
ความ จริง น เรา จะ เห็น ต าม ได้ อย่าง ไร  ใน ช่อ นั้ฅ อบ ไว้ ใน ขำ)  ๔ แลำ ว่า 
เรา จะร้ ไค้ ดำ ย การ พิสูจน์ 

ฉะ นไเ การ อธิบาย ต่อ ไป น จึง ขอ อธิบาย ขำ  ๔ ไป คำ ย เพื่อ การ 
พิสจ น์จึง ขอ ยก เอา อายตนะ ที ไค้ กล่าว ไป แล ำน์น แทล ะฃํ้น มาพิ สจน์  คือ 
ทาง ตา  ซึ่ง ไค้ แก่ การ เห็น อย่าง หนึ่ง เบน นามธรรม  กำ สีก็อ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง 


๔ ๒ 


เบน รูปธรรม  ธรรม ชาฅิ  เห็น  กํบสื  ก่น  ซึ่ง เบ็' น นามธรรม และ รูปธรรม 
นี  ท่าน จะ บอก ไค้ ไหม ว่า มีรป ร่างอย่าง ไร  มี ส้น ฐาน หรือ มีสีสํ น วรรณะ 
อย่าง ไร  ขาว หรือ คำ  ฅา หรือ สง  เล็ก หรือ ใหญ่  ดี หรือ เลว  เบื่น ผู้หญิง 
หรือ ผู้ชาย  เบ็๋น มนุษย์ หรือ เดียร' จ ฉาน  ท่าน จะ บอก ไค้ ไหม  ธรรม ชาติ 
อ' นนเ บน อะไร ก' นแน่ 

เบน ความ จริง เรา ก็ บอก ไม่ ไดี เลย ว่า ธรรมชาติ อ' นนไ แบ็น อะไร  ถ' า 
จะ ถาม ว่า ธรรมชาติ สี่งน ไเ ไม่ มี หรือ เรา ก็ฅ็ อง ว่า มี  จะ ว่า ไม' มี เรา ก็ ว่า ไม่ ได้ 
เพราะ เรา เห็น อยุ่  ฉะ นไเ ธรรมชาติ ที่ เห็น กำ ล' งมี อยู่ ที่ เรา  เพราะ เรา กำ ล' ง 
ได้ เห็น อยู่ ดีวย  แต่ เรฺา ก็ บอก ไม่ ได้ จริงๆ  ว่า  สื่งน ไ แบน อะไร  ก็ เพรา 
เรา ไม่ ร้จ' ก ความ จริง ของ สี่งน ใเน 'น เอง  ความ ไม่ รู้ อ' นนแ หละ ท่าน เรียก ว่า 
อวิชชา  ฉะ นไเ ท่าน โปรด จำ หน' าฅา ของอวิชชา ใน พระ พุทธ ศาสนา นไว้ 
คำ ย เพราะ อวิชชา นํ้ก็มิ ใช่ รู้ อะไร ที่ ไหน ดอก  ไม' รู้สี่ง เหล่า น เอง  ก็ เมื่อ 


อายตนะ เกิด อย่เ สมอ  หรือ เบน อยู่ เสมอ  คือ เห็น อยู่ เสมอ  และ ได้ ยิน อย่ 
เสมอ เบ็่น ต่น  เมื่อ การ เห็น หรือ การ ไค้ ยิน มี อยู่ เสมอ  อวิชชา คือ ความ 


ไม' ร้ค วาม จริง ชอง สี่งน ไเ  ก็ เกิด อยู่ เสมอ ทุก  ๆ คราว  ใน เวลา ที่ ไค้ เห็น 
ที' ได้ ยิน นไแ ห มือ นก มีน  เมื่อ อวิชชา เบี่น มูล เดิม อยู่ แล วก็เ บน บจ จำ แก่ กิเลส 
คือ ความ ยินดี ยิน ร' ายเ บน ตน ให้ เกิด ขน  ฉุด ลาก จิต ใจ เรา ใหโ บน ไป ตาม 


อารมณ์ ต่าง  ๆ ใน เวลา ที ไค เห นที ได้ ยิน นำเ 


๔ ๓ 


ทีนีฃ อ ยอน มา ถึง พๅก เ. 7 ๅที่เ ดิน \ เถืฎ  หรือ ได้ ศึกษา โน พระ พุทธ 

ศาสนา นี  ถึงแ ม" จะ ย* งไม่ รู้ ความ จุริง ของ ธรรม ชา ด้น* น ดิวย บึ้ญญ า ญาณ 
ทีเกิ คขึน จาก การ ปฏิบ่ ค แฅ่ก็ ควร จะ รู้ ควร จะ เข" าโจ ความ หมาย ใน ธรรม 
ชา ด้น* ฅาม คำ สอน ใ ห" ถูกดิ อง คาม พระ พทธ ว* จน ะที่แ ท" จริง  ดำ ย การ 

ศึกษา คาม พระ? เทธ โอวาท น* น ว่า  พระ องค์ ได" ทรง บํญญ 'ค ไว้ ใน ธรรม 
ชาติ ของ การ เห็น การ ได้ ยิน น* นให "ทราบ ว่า  ธรรม เหล่า น เบน อะไร ก* นแน่ 
ธรรมชาติ เหล่า น* น พระ พทธ อง ค ทรง ปฏิเสธ ว่า มิ ใช่ เบี่น อะไร  ๆ 

ท! ง หมด  คาม ที่ กล่าว มา แล ำ มิ ใช่ ส* ฅว์  มิ ใช่ บค คล เบ็๋น ค" น แค' ธรรม ชาติ 
เหล่า น* น เบน ป รม* ฅถ ธรรม คือ เบ็่น ธรรม ที่ มีอย่ จริง  และ เบ็่ นของ จริง 
คำ ย คอน น โปรด อย่า ลืม ว่า ของ จริง น* น หมาย ความ ว่า กระไร  และ 

ป รม* ฅถ ธรรม น เอง ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง กล่าว ว่า เบน  อ น* ฅฅา  ฉะ น* น 

คำ ว่า  อ น* ฅฅา  จึง มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  เบน ของ สูญ  หรือ เบน ของ ไม่ มี 
เพราะ คำ ว่า อ น* ฅฅา นฅ" อง มา จาก ความ ไม่ เทียง  และ ความ ทุก ข ฉะ น* น 
สภาวะ ธรรม อ* นใค  จะ เบี่ นอน* ฅฅา ได""  สภาวะ อ* นนน จะ ค" อง มี ล* กษณ ะ ไม่ 
เที่ยง และ เบ็่น ทุกข์ ดำ ย ก็ลก ษณะ  ไม่ เท ยง มีอย่ ใน ที่ใค  ก็เ บ็่ น ยืน ย* นร* บ 
รอง อย่ ใน คำ เอง ว่า  ตอง มี ธรรม ชาติ ที รบ รอง ลกษ ณะ ไม่ เที่ยง น* น มีอย่ 

เพราะ ถ" าว่า ไม' มี ธรรมชาติ ที่ รบ รอง ความ ไม่ เทียง!' เนแ ลำ  ความ ไม่ เที่ยง 
หรือ ล* กษณ ะ ไม่ เที่ยง น* น ก็มี ไม่ ไค้  หรือ จะ ปรากฏ ขน ไม่ ไค""  และ ทรง 


๔๔ 


บญญ้ ฅว่า สี่งใ ค ไม่ เที่ยง  สี่งนํ้ นเบ็ นทก ข และ สี่ง ใด ไม่ เทียง เบ็น ทุกข์ 
สึงนํ้ น และ เบน อนํ ฅฅา  อนน ยก มา เพื่อ จะ ให้ เห็น ว่า  อ น" ฅฅา น* นไม่ ใช่ 
เบน ของ สูญ  หรือ ไม่ มี อะไร เท่า น* น 

ฉะ น* น เมื่อ พูด มา ถึง ตรง น แล' ว ก็ พอ จะ มอง เห็น! ค้ว่า  ใน การที่ เรา 
จะ เข' าไป รู้ ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า อ น" ฅฅา ใน พระ พทธ ศาสนา นี  ไม่ ใช่ ว่า 
เบี่ นของ ง่าย น" ก ถา เรา ไม่ ศึกษา ใหโ ข' าถึง พระ ป รม" ฅถ ธรรม แล ว ก็ ยาก 
ที่ จะ เรท้ ถึง คำ สอน ที่แท่ จริง ใน พระ พทธ ศาสนา น ไค'"  จึง ขอ เรียน ว่า  พระ 
ป รม" ฅถ ธรรม คือ  พระ อภิธรรม บิ' ฎ กน* น เบน ของ สมควร และ น่า ศึกษา เบน 
อย่าง ย็่งส ำหร "บ ท่าน ที่ เบน พทธ ศา สนิก ชน 

เมื่อ เรา เห็น ว่า พระ ป รม" ฅถ ธรรม เบ็่น ของ จริง แลำ  เรา ก็ฅ็ อง เห็น 
ว่า พระ พูทธ ศาสนา ที่ ทรง ประกาศ ไป  ตาม ความ จริง ของ ธรรม ชาติ  น* น เอง 
เบน ศาสนา ที่มีค วาม จริง มิ ใช่ หลอก ลวง  เพราะ พระองค์ ทรง ประกาศ พระ 
ศาสนา  โดย มิ ได อา ศย การ คาด คะเน  หรือ ควย กา รอน มาน เอา เอง ตาม 
ชอบ ใจ ของ พระองค์  ทา เบ็น เช่น น* นไม่  หาก แต่ พระองค์ ทรง ประกาศ 
พระ ศาสนา ไป ฅาม ความ จริง ของ ส ■ภาวะ  หรือ ตาม ธรรมชาติ  ตามพระ 
บ ญญา ของ พระองค์ ที่ ไค้ เขน่ ไป พิสูวิ นม าแค์ ว ค์ง น^น พระ พทธ ศาสนา จึง 
เบ็่น ศาสนา ที่มีค วาม วรืง  และ เบน ศๆส นาที สู ขม  ค" มภีร ภาพ ยี่งน ภิา  พื่ง 
เบน คำ สอน ที่ เกิด ไป ค์วย เท ฅผล ที่เบ็๋ นของ จริง  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง 


(3^  (^ 


เบน ศาสนา ท๊ทน ต่อ กา! พิสจุ น์  และ ท^ง ชเห โร าฅา มพิส จน ทา ความ จริง 
ควย ฅนเ อง ได  โดย อา ศ" ยเท ต ผล ฅาม น้ยที่ ได้ ยก มาพิ สจน์  ดโ 3 ทีอธิ บาย 
มา แลำ น 


เมือ ได้ ลง ความ เห็น ก" นฅา ม เทฅ ผล แล ำว่า  พระ พทธ ศาสนา เบ็๋น 
ของ จริง แท้’  ไม่มื การวิ ปริฅ เปลี่ยน แปลง เช่น นแท้ ว พระ พุทธ ศาสนา จะ 
มี การ ลา สท้ย ไท้ อย่าง ไร  เบน ของ แน่ นอน เท ลือ เทิน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
นีจะ ไม่ มี การ ลำ สท้ย เลย  ฉะ ท้น พวก เรา จึง ไม่ ควร ที่คิค หา วิธี เปลี่ยน แปลง 
อะไร เลย  ทาง ที่ ถูก แท้ ว เรา มี หนำ ที่ แต่ เพียง ว่า จะ ท้อง ศึกษา ให้ เท้า ใจ 
ใน อรรถรส แห่ง ความ ท มาย ใ ทำ เก ท้อง แท้ จริง  ฅาม กำ ที่ พระองค์ ประทาน 


ไว้ เท่า ท้น  เพราะ  พระ พุทธ  ศาสนา  ไม่ มี การ  ท้า สม" ย ทรือ  เปลี่ยน  แปลง 
พระ พทธ ศาสนา จะ เบ็น ศาสนา ที่ ใหม่ อยู่ เสมอ  และ พระ พุทธ ศาสนา จะ 
เบน ศาสนา ที เบน ไป คู่ อยู่ กบ โลก เสมอ  โลก นีฅง อยู่ ตราบ ใด  พระ าาท ธ- 
ศาสนา ก็ จะท้ งอย่ ตรา บน' น ถึง แม้ โลก จะ ทำลาย เบน เท้า ถ่าน  ไป แท้ วก็คี 


แต่ คำ สอน ชอง พระ พุทธ อง ค ก็ ทา ไค สาป สูญ ไป ควย ไม่  ความ จริง กำ สอน 
ของ พระ บรม ศาสดา นี  ย่อม เทิด เบน อยู่ ทุก วินาที มิ ไท้ ว่าง เวำ จาก โลก ไป 
ได้ เลย  เวำ แต่ เรา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ เท่า ท้น  จึง เบน อน ว่า เรือง ราว เท่า ที่ สร ป 
มาน เบน ท้ยฃ อง ท้จ จะ คือ  เบน ความ จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา 


๔ ๖ 


ขอ ปฎิบํ ต หมาย ถึง อะไร 

ขอ ปฏิบ ฅน็  ท มาย ถึง  ฅไ) งค นาม  ดร ป เรื่อย  ๆ ไป  ไม่ มี อย่าง 
อืน เลย  เพราะ ว่า อวิชชา  ไม่ร้ ความ จริง ของ นาม รูป  ไม่ รู้ ความ จริง ของ 
อริยะ สจ จะ ธรรม  การ ร้ทก ข์  คือ  อริ ยสํ จจ์  ร้น าม  รู้ รูป  'แแ หละ 
รู้ ทุก ข รู้ เจริญ สติ บฏ^ าน  เบ็น การ เจริญ บ ญญา  บญญ าน็ ทำ ท นาที คบ 
อวิชชา  ยง เห็น ทกข มาก เท่าไร  ก็ แสดง ว่า  บ ญญา มาก ขน  แต่ ท่อง เห็น 
ฅาม ความ เบ็่น จริง ของ สภาวะ ธรรม  (สภาวะ ธรรม  หมาย ถึง ล” กษณ ะ ของ 
นาม รูป)  ทุกข์ ที่ เกิด จาก สภาวะ ธรรม จริงๆ จะ ไม่ โกรธ  ไม ขน เคือง 
ทุกข์ ที เกิด จาก ความ ก ลำ  ทุกข์ ที่ เกิด จาก พบ อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ  ทกข์ 
อย่าง นจิฅ ใจ ไม่ สบาย  เพราะ ว่า  มี กิเลส 

อดีต  และ อนาคต  เข’ าที่ไ หน 

ใน การ ปฏิบ ‘ฅ  การ มี สติ ส ไ) ป ช* ญญะ  แล ำก็ อารมณ์ บจจ บน เท่า นไเ 
แหละ  อไนํ้ สำ ค* ญนำ  บาง ที  อคืฅ บทีง  อนาคต บำง  แทรก เขำ ไป ใน 
ที่นไ เ เรา ไม่ รู้  ม* นไม่ ไค้ เข ที ไป ที่ น’ ง ที่ นอน  แต่ ม่นเ ขทีไ ปที่ค วาม ร้สึก 
ที่ กำ ล* งคู อยู่  ผู้รที ย แอบ เข ที มา เมื่อ ไร  เรา ไม่ ทน รู้  ความ สำ เกฅ ไม่ พธ 
บาง ที ท^งๆ ที' กำหนด น’ น แหละ  แต่ ไม่ ใช่ บจจุ บไเ  เพราะ ฉะ น \เV (นที ฅา 
ของ บจจุ บน  และ ไม่ ใช่ บจ จบ ไ เรา จะ ท่อง เข ที ใจ ให้ ช* ด เจน  ถทีอ ย่าง น 
ละ ก็ สะดวก  ทีห ล่ง ทำ งาน ไค สะดวก  คล่อง แค ล่วที เดียว 


๔ ๗ 


หนา ที่ ของ บญช ทวาร 

บญจ ทวาร นํ้น คือ  ฅา  ห จุ มก  ลั้น  กาย  มีแฅ่ อารมณ์ บวิจุ บ๎น 
เท่า นน  อคีฅ  อนาคต เฃิา ไม่ ไค โ' ลยแ มโเ ฅนิค เดียว  พอ เห็น รูป คือ สีฅ่า งๆ 
เท่า น ไ;  มโน ทวาร  ก็เกิ คฅ่อ ท' นที  บญจ ทวา รณ์น  ว่า โค ย ป รม ฅถ 
สภาวะ  คือ  ความ จริง อไแ บ็นที่ สคแลว  เห็น จุริ งๆ เท่า นไเ  จะ ไม่ รู้ เลย 
ว่า เบ็่น คน  เV1 นนิด เดียว เท่า ณ์น  ม ไ เฅิด ขํ้น มา  พอ เห็น ปั๊บ คน ทรือ สฅว์ 
ก็ฅิด คาม มา เลย  ที่รู้ ว่า คน หรือ ส' ฅว์น ไเ  เบน มโน ทวาร  แค่ ถา เรา ไม่ ณ์ง 
อยู่ ที' บจจุ ปน อารมณ์ แลำ  มโน ทวาร ก็ จะ แย่ง เอา ไป รู้ เรื่อง เสีย  แค' ว่า จะ 


ณ์ง อยู่ ไค้ หรือ ไม่ ได้ ก็ แล ำแฅ่ ความ เพียร  มีสฅิ ส' มปช โบ ญะ มาก หรือ นไ เย 
คาม ส่วน  มีสฅิ ไท้ ระลึก อยู่ อย่าง น ความ เพียร นสำ ค' ญ เพียร มาก  หรือ 
เพียร นไ เย ไป  อินทรีย์  (ความ เบน ใหญ่)  ก ไม่ เสมอ ก' น ไม่ เบน ม' ชฌิ มา 


ปฏิปทา  ทาง สายกลาง น (ต ไ! ง ไค' อารมณ์ บจจ บ' น)  บ ญญา วิริยะ  สติ 
ค ไ) ง เกี่ยว ฃไ) งก' น ม* นเกิ คขํ้น เอง  ไม่ ได้ ใคร สร ไง อะไร มา มาก  อ' นณ์น ก็ 


เกิด มาก  ณ์งผ่ ไย กศล  และ อกุศล 


เรียน มาก 
สำ ค' ญอยู่ ที่ วิริยะ 
น* นม' นอ ยู่ฅ รง ที่ 


สะ พน ทกข์ ไดํด เวย อะไร 

หรือ  เรียน นอ ย ไม่ สำ ค' ญ สำ ก' ญอยู่ ที่ อารมณ์ บจุ จุบ ไ; 
สติ ส' มปช ญญะ  สำ ค' ญ่อ ยู่ที่ฅ รงนํ้  บ ญญา  ที่ จะ ริจุริ ง 
ส' มปช 'ญ่ญ ะนแ หละ  ส' มปช ''ญ ญะ  บญญ าที่ร้  ริ ที่; ขๅ 


๔ ๘ 


กำ ลง เกิด ฃึน  เขา ไม่ ไค้ร้ มาก  บญญ าทีร้ จริง ดอง ร้  ขณะ {เ  ขณะ ที ธรรม 
น์น ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หนา  เขา ไม่ ได้ร้ เกิน  ด ‘อง ให้ร้ ใน นาม  ใน รฺป  ให้ 
ชด เจน เสีย กํอน  แล ‘ว จง ค่อย ริเ รฮ่ง  ของ นาม  ของ รป  เรา จะ รู้ เรือง ของ 
นาม รูป  เรา จะฅ ‘อง ฅาม ดูที่ค่ ว มไเ  จน กระ ท' งเท็ นม ไเ แสดง พฤดิ กา รณ 
ออก เรา ถึง รู้  อย่า ไป ทา ความ พน ทกข์ จาก ส' งขา ร (รป นาม)  ท* ง หลาย ไม่ 
มี เลย  ท่านบอก ไว ‘สง ขา รท* ง หลาย มี มาก นไา  นาม บ่าง  รูป บาง  มี เยอะ 
ไม่ มี หรอก ที่ จะ พไเ ทุก ข เรา จะ พ ‘น ทกฃ์ ไค้ ดำ ย อะไร  คำ ยก ารรู้ ความ จริง 
เท่า นไเ  รู้ ว่า อย่าง ไร  รู้ ว่า มไแ บน ทกฃ์ เท่า น* น จึง จะ สามารถ ฅ ‘ด ความ 
ยินดี ใน ม' นไค้  ต' ด ความ ยินดี ใน สำ ฃาร  (รูป นาม)  ไค้  บ ญญา  อย่าง 
อื่น ไม่ มี เลย  บญญ าน  เข ‘า ไป รู้ทก ขอ ย่าง เดียว เท่า น* น แต่ การ ร้ทก ข 
ต' อง รู้ กำ ลำ เขา เบึน  กำ ลำ เขา ปรากฏ คำ ย อาการ อย่าง ไร ก็ ตาม เถอะ  แลำ 
ความ ไม่ พอ ใจ ใน รป ถึง จะ ปรากฏ ขน  บญญ าที่รู้ ทุก ขอน เดียว เท่า น* น จึง 
จะ ทำลาย ต' ณทา ไค้  ต' ณ ทาน แหละ เบ็๋น ตำ ก่อ กำ เนิค 

ธรรม  ๓ ประการ ที ทำ ให้ เกิด าฏฏ ะ 

พระ พ ทธเ จำ ทรง แสดง ไว้ ว่า  วฏฏ ะที วน เวียน ไป น* น จิต  ทจึอ 
วิญญาณ ที่ จะ ทำ ใ หำ น เวียน ไป  มน มี ธรรม อยู่  ๓ ประการ  คือ  กิ!, อส 
กรรม วิบาก  วิบาก  คือ  เบญจ ข' นธ์ (ตา  หู  จม ก ลน  กาย)  |,พ7 ๅะ 


๔ ๙ 


กิเลส เบ็น บ้จจ ย ไห้ ทำ กรรมดี บาง  กรรม ช' ๅบ* าง  กรรม เบ็่น บจจํ ยให้ เกิก 
วิบาก  คือ  เบญจ ฃไเ ธ์  เวลา นํ้กิเ ลส  โลภ  โกรธ  หลง  มี ไหม  เจตนา 
ทำ ดี บาง  ทำ ช' วบห้ ง ดีวย กาย  ดีวย วาจา  คือ  วิบาก ข' นธ์ 


วิธืป ฏิบํต ใน อา รมณ็  บัปีฉ บํนช อง รป นอน 


โดย ใช้ ความ รู้สึก ฅำที่ ช' ดี  พิจารณา รป นอน  คือ ระบาย ลม หายใจ 
ออก ทาง จมูก ก่อน ค่อน ฃห้ง เบา  แลำ สูดลม หายใจ เฃห้ ทาง จมูก แรง พอ 

สมควร  ใ ท' ผา น ไป ทาง ศีรษะ  และ เลย ไป ทาง หน' าอก  ให้ หยด ขณะ หนึ่ง 
แล' วก ระ จา ยก วาม รู้สึก ตำ  ทำ ให้ สมาธิ เสมอ ก' บบญ ญา  จะ เห็น รูป นอน 
ช' ดี ใน ท' น ใด นไเ  ให้ ระบาย ลม หายใจ ออก ทาง จมูก เรื่อย  ๆ พรำ ม คำ ย 


นำ ม เจตนา ไป ยำ รป นอน  ความ รู้สึก ตำ จะ ปรากฏ ยิง รูป นอน ท' นที  ผล 
งานฃองสฅิสมปชญญะทีเอใ^ส3'^1'1’^ฟิอา0"3ไวจะเกคฃน  ลกษ ณะเ ชน น 


ตอง อา ศย ผล งาน ของ กาย วบ่บ่ ว วิ^^''^^”'^'’ ออ^  สวน 
ใน รป  นำ  ยืน  เดิน  ก็ ให้ ปฏิบ 'ติ ทำนอง เดียว ก* น ตาม ที่ กล่าว มานึ่ 
อาจ ไม่ เหมาะ สม โค ยทํว ไป  ขอ ไค้ พิวิา รณ าแก้ ไข ดาม สมควร 


อริยะ สํจ/  ๔ 


พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง เทศ นาท ก ฃ์ขํ้น ก่อน  เพราะ เหฅ ว่า  ทก ขน น 
เบ็น ของ หยาบ และ ร้ง่า ยก ว่า สม ท’ ย และ ความ จริง ก็มีแ ฅ่ทก ฃเ ท่าน ไเที 
เกลือ นก ล่น อยู่ ใน โลก น เมื่อ ผ้ปฏิ บ่ฅ กำหนด ทกฃ์ แลำ  รึง จะ สาวหา เหตุ 
แห่ง พุก ข ว่า  พุก ฃ์น้ เกิด มา จาก ไหน  ซึ่ง ก็ มา จาก ฅวส มุท โ)  อ’ น ได้แก่ ฅก่เ หา 
น' น เอง  โดย เห ฅุน้พ ระ พทธ องค์ จึง ทรง แส คง สม ท โ) ใน อ’ นด’ บที่ส อง  การ 
ที่ ยก พุก ฃ์ขํ้น กล่าว ก่อน ก็ เพื่อ จะ ทำลาย ต’ ณ หาน’ น เอง  เมื่อ ผ้ปฏิ บ' ฅกำ หน ด 
ทกข์ แลำ  รึง สาว ไป หา เหตุ แห่ง พุกข์ ซึ่ง เบน ตำ สม ท โ)  อไเ ได้แก่ ฅํณ หา 
เมื่อ เห็น ทกข์ แลำ รึง จะ สาว ไป หา เหตุ  แล ำจึง จะ  รู้ เหตุ นไเ ได้ เมื่  อ เห็น โทษ 
แห่ง สม ท โ) แลำ  จึง จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ทกฃ์  ความ เบื่อ หน่าย น 
แหละ ที่เบื่ น เครื่อง ทำลาย ต’ ณหา  คลาย ความ กำ หน’ ด ยินดี ใน ทกข  เมื่อ 
ต’ ณหา สํ้นสุ คล ง ใน ที่ ใด  ใน ที่นไ เก็จ ะ ปราก ฎ พระ นิพพาน โดย สำ จ กริยา กิจ 
คือ  แจำ พระ นิพพาน  การ ถึง นิพพาน นไเ จะ ตอง อา ศำ  มรรค จิต  เบื่ นผ้ 
เดิน ไป ตาม หน ทาง มรรค มี อง ค ๘ เพื่อ การทำ ลาย สี ส’ พพฅ ปรามาส  สี 


ส’" พ พตป รามา สน จึง ต* อง ทำลาย ควย อริยมรรค  สมาธิ ก็ จะ ทำลาย สี ส' พพต 
ปรามาส ไม่ ไค้  ' บื่ญญ าอื่น  ๆ ก็ จะ ทำลาย ไม่ ไค*"  จะ ทำลาย ได้ ก ควย บื่ญญ ๅ 
ใน มรรค สำจ์  คือ  องค์ ส’ มมา ทํษเ ใน มรรค สำจ์ เท่า นน 


( ^ © 


ถา บ ญ ญาเ ขา ถึง สํจจุ ะอน ใ คอน หนึ่ง แล ว ก็เบี่ นอ ไ แข’ าถึง ทง  ๔ 
สๆ จะ  เช่น  มี การ กำหนด ทุก ข เบ็๋น ดิน  ทกข์ ที่กว ร กำหนด รู้  เรา กำหนด 
รู้ ทุก ขอน เคย ว ฅณห าทีมี กิจจะ ดิอง ละ ก็เ ขำ ดำ ย นิโรธ ทีมี กิจจะ ฅอง ทำ 
ใหแ จง ก็ เขา ควย  กิจ ที่ เรา ทำ อยู่ น* น,  เบน ท่า งที่เ ดิน ไป เพื่อ แจำ นิโรธ 
เพราะ ฉะ น์นิกิ จทํจ ะดิ อง ทำ ให้ แจุำ นิโรธ  ก็ จะดิ อง เฃำ ไป ใน ขณะ น* นคำ ย 
มรรค ทํจะ ดอง เจริญ ก็ เจริญ ไป คำ ย การ กำหนด ทกข  คือ รูป นาม น' น เอง 
เบน การ เจริญ มรรค เพราะ ทุกข์ ไค โเก่ รูป นาม  การ กำ หน ค ทกข์ หรือ รูป 
นาม  ก็ คือ สติ บฏ; ฐาน น' น เอง  ดำ นึ่^ น การ เจริญ สติ บฏ^ านนึ่  กิจ ใน อริ ย 
สำ จ ๔ ก็เ ขำ คำ ย ทีนึ่ เมื่อ เจริญ ไปแ ลำ  มรรค ก็ฅ’ อง เจริญ ไป แล ำเ อา 
เมื่อ ไร  แลำ เอา เมื่อ ถึง นิพพาน  เพราะ มรรค น เบน ทาง เดิน ไป ถึง นิพพาน 
กำยำ ไม่ ถึง นิพพาน จะ เรืย กว่า การ เดิน ทาง เสร็จ สำเร็จ ไม่ ได’"  ดำ น* น มรรค 
จะ ด’ อง เจริญ แลำ  เจริญ แลำ ใน ที่ ไท น เรา ด’ อง รู้  ไม่ ใช่ ว่า พอ ลง มือ เจริญ 
ก็ บอกว่า เสร็จ แลำ  อไเ นึ่กำ ลำ เจริญ อยู่ ยำ ไม่ แล ว ยำ กำ ลำ เดิน ทางอยู่ จะ 
ไป แลำ เอา เมื่อ ไร  ดำ นไเ คำ ว่า มรรค เจริญ แล ว ท มาย ถึง ว่า ด’ อง ไม่ เดิน 
อีกแ ลำ  ขำ เปฏิ บ' ฅนน ด’ อง หยุด ท มด เพียง แก่ น^น  คือ ท มด ตอน ที่ ขำ ปฏิบ่ ด 
นึ่จะ เดิน ไป ถึง ได’"  เพียง แค' อนโ ลม ญาณ ก็ ยำ อยู่ ใน วิบส ส นา เหมือน ก' น 
นี่ แหละ หนา หน ทาง เดิน ของ เรา  เดิน ได้ เพียง แก่นึ่ เท่า นไเ 


การ กำ ทน ดดท กฃส่ ปีปี^ 


การ กำหนด ร้ทก ข สํจจ์  เพื่อ ๆะ ให้ สำเร็จ ใน กิจ ท้ง  ๔ นไเ  ไม่ฅ อง 
ทำ ที ละ อย่าง  ทำ ไป อย่าง เดียว ก' น กำ สํจ จะ อทีา .ใด ไม่ มี  สํจ จะ ที เหลือ อีก 


๓ น น? ามี ไม่ ไค''  กำ ทุกข์ ไม่ มี  เรา ก็ ไม่ ฅอ์ง ทำ เพื่อ ความ พ' น ทุกข์  ถ' าฅณ ทา 
ไม่ มี  เรา ก็ ไม่ฅ อง ละฅํ ณ ทา  ฅ่ณ หา ไม่ มีแ ลำ เรา ก็ ถึง ความ กํบท กข  ถึง 
พระ นิพพาน  เท ฅให้ เกิด ทกข์ ก็ ไม่ มี  ถ'^] ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ละ อะไร  มรรค 
ไม่ มีก็ ไม่ ไค*'  เพราะ ถ'' าใม่ มี มรรค ก็ ไป ไม่ ถึง นิพพาน  เพราะ ไม่ มี ทาง เดิน 
นิโรธ ก็ ไม่ มี การ ด'' บท กข์ ไม่ ไค้  เวลา น เรา มี อยู่แ ลำ สอง สจ จะ  ทกข์ สำจ์ 
ก'' บ สม ทำ สำจ์  มี อยู่ ทุก ขณะ ทก เวลา  แต่ ว่า ยำ ไม่ มี อีก สอง สำ จะ  คือ  มรรค 
สำ จะ  ก*' บ นิโรธ สำ จะ  เวลา นิ กำ ลำ มี ทุกข์ อยู่ และ กำ ลำ เกิด อยู่  สม ทำ ก็ 
กำ ลำ สร ำงท กข์ อยู่  แปล ว่า เรา กำ ลำ ส ราง ว' ฏฏะ ก'' น เวลา นิ  แต่ ว่า ใจ เรา 
ม*' นก็อ ยาก จะ ทำ ใ หำ ณ้ ว*' ฏฏะ  แต่ ทำ อย่าง ไร ถึง จะา 'ณ้ จาก ว'' ฏฏะ  เห็น ว่า 
ม*' นเบ็ นของ ใม่ดี  ม'' น เบน ทกข์  ทำ  ๆ ท้อ ยาก จะ พน น" นแห ละ  แฅ่ก็ สร ำง 
อย่ เรื่อย  ๆ ก็ ไม่ร้ ว่า เรา สร ำง ว'' ฏฏะ  ใจ ก็ ยาก จะ ^ณ้  สร" างก็ สร ำง ไป  กิจ 
ม*' น ไม่ รวม ก'' น โดย เห ตนี ญาณ ท้รู ใน เทฅ ผล แท่ง อริ ยสจ ธรรม นิ  จึงฅ 'อง 
มี ความ สำ ก'' ญดิด ต่อ เนื่อง ก*' น ดำ ที่ กล่าว ไว้ ว่า ผู้ ใด เห็น ทุกข์  ผู้นน ย่อม รู้ 
ทกข์ และ ร้สม ทำ คำ ย ถ" าผู้ใ ดรู้นิ โรธ  ผู้นน ย่อม รู้ ทุกข์ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
ผู้ ใด ทกข์  ผ้น* นก็ร้ สม ทำ  การ กำหนด รู้ ทุกฃ กบ การ ละ สมุท ยก ไป คำ ยก'' น 

ถำผ้ ใคร้ นิโรธ  ถึง นิโรธ  ผู้นไ เก็ย่ อม รู้ มรรค นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา  คือ ทาง 
ด เพื่อ ให้ ถึง ทกข นิโรธ ดง นิ  เมือ ถึง นิโรธ แล ว ถึง จะ รู้ จก มรรค  ถึง 
จะร้ ว่า ทาง นิเบ็่ น ทาง ถึง พระ นิ พ พ'' มแนิ 


การ งาน ฃอ งบ ญญา ท^  ๔ 


กิจ สำ ค้ญ ใน กิจ ของ ญาณ  หรือ ใน กิจ ของ บญญ าทํ้ง์  ๔ นไแ เปล ว่า 
อริ ยสจ จ ธรรม ทง  ๔ นไเ  เบืน หน ”า ที่ ของ บญญ าทํ้ง  ๔ หรือ ทำ กิจ ใน 

อริ ยสํจ ธรรม  ๔ เบน หน์า ที่ ขอ งบ ญญา เบน ไป เพื่อ ละฅ้ ณทา อ" น เบน ตำ 
สม ทำ อย่าง เคียว เท่า นไเ  การ งาน ท* ง หมด หรือ ขำ เปฏิ บํฅ ท^ง หมด ใน พระ 
พทธ ศาสนา น เมื่อ ย่อ ลง แล ำก็ อยู่ ใน อริ ย สำ ธรรม  แค่ ว่า กิจ สำ กญช อง 
การ งาน ใน พระ พทธ ศาสนา นึ  คือ  การ ละ กิเลส แล ำก็ด ำเฅ "ณ หา ที่ เบน ตำ 
สม ทำ ที่ เบน เหฅ ของ ทุก ขน น อ* น นเบ็ 'น จดหมาย สำ ค" ญที เคียว  การ งาน 
ที่ ทำ ท กอ ย่าง  ฅำง เบึน ไป เพื่อ อย่าง น*’ แ เพื่อ ละ สมุท "ยอ ย่าง เคียว  เพราะ 


ถือ ว่า โลก นํ้เกิ ค จาก สม ทำ  ทุก ข ท* ง หลาย เกิด จาก สมุ ทำ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า โลก ด" บ 
หรือ หก ขด" บก็อ "น เคียว ก" น ฉะ น นบ ญญา ที่ สามารถ จะ ห ยำ รู้ ใน อริ ย สำ 


ธร รมนี 


จะ เกิด ไค้ ก็มีแ ต' ใน พระ พทธ ศาสนา 


หรือ พทธ พรหมจรรย์ น 


เท่า น* น แหละ  พระ พ ทธเ จำ ทุก พระ อง กก็ฅ ำงฅ ร" สรู้  หรือ อริ ย สำ สาวก 
ทก องค์  ก็ฅำ งร้ อริ ย สำ ธรรม  ๔ น เพราะ เหตุ ที่ ล" ทธิ อื่นๆ  หรือ พระ 
พรหมจรรย์ อื่นๆ ไม่ ส' เม'! รถ จะ รู้ โน ■ธ รืยสํ วิธ 7 รม ท* ง ๔ ไค้ น’ น เอง  ท่าน 

จึง ไค์บ อก ว่า พระ อริ ย สำ ไม่ มี ใน พร นม วิ รรย์ อื่น  ๆ เลย 


ญาณ ที่  ๑ นาม รูป ปรํวิ เฉท ญาณ 

นาม รูป ปร้จ เฉท ญาณ  เกิด ขน ได้ มี  ๓ น โ):- 
๏.  ดำ ย ปริ ยํฅ 
๒.  คิว ยปฏิ บํฅิ 
๓.  ดำ ยวิบ สส นา 


ถาเ ขำ ถึง นาม รปป รำ เฉท ญาณ ที่ สง เกราะ หด ำยทิ ษเวิ สุทธิ  แลำ 

อใา น 1 าฅ อง เบน วิบส ส นา ญาณ ที เดียว 


(๑)  ปริ ยฅ  เบน การ เล่า เรียน ศึกษา  เพื่อ ให้ รู้ ว่า อะไร เบ็่น รป 
อะไร เบน นาม  ฅาม ทวาร ทำ  ๖ ถึง  ตา  ทู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เพื่อ 
ที่ จะ ได้ ทำ วิบส ส นา  หรือ ปฏิบ ‘ฅิฅ่ อ ไป  เช่น  เห็น เบ็๋น นาม  หรือ เบ็' นรฺป 
เห็น เบน นาม กิริด ำยป ริยฅ 


(๒)  ปฎิบ “ฅ  ให้ ทำ ความ รู้สึก ต่อ ความ รู้สึก  ต่อ การ กำหนด ลง ไป 
นไเ  ตำ] ง ทำ ความ รู้สึก ฅำต ำยส ฅสไ เปช่ ญญะ  ว่า เวลา น กำหนด  นาม ที่ 
เห็น คือ กำ ลำ เห็น อยู่  ขณะ กำหนด พิจารณา ลง ไป นำ เๆ  ร้ว่า พิจารณา 
นาม อะไร  รูป อะไร  ตำ] ง มี ความ รู้สึก ตำ ใน ขณะ กำหนด ว่า นาม ฎะไ 7 
รป อะไร นรู้ คำ ยก ารป ฏิบํฅิ 


๕๕ 


(๓)  วิบส ส นา  พอ อะไร เกิด ฃํ้น: ท์นที เบน นาม หรือ เบน รูป  โดย 
ไม ดอง กา หน ค พอ เห นก รู้ ว่า เบ็๋น นๅม  อ? ย บท ทํ้งท ลาย ที น' ง นอน 
ยืน  เดิน  รู้สึก หมด ว่า เบึน รูป  ไม่ ฅ่อง กำหนด รู้  เพราะ ว่า เบน ผล เกิด มา 
จาก การ กำหนด เวลา  กำหนด ฅำง ทำ ความ ร้สึ ก! ห้ช' ด เจน  เหมือน ก' บ การ 
อ่าน ทน งสึอ  พอ เห็น ก็ อ่านออก ไป โดย ไม่ ดํอง บอกว่า นี่  ก สระ อา  คือ 
กา  การ รู้ ควย ทีฏเ วิ สุทธิ คือ นาม รูป ป รำ เฉท ญาณ นี่  ดำ) งร้ ถึง สิง นี่  อ' น 
เบี่น ผล จาก การ กำหนด 

ถา หาก เรา เรียน นาม รูป  ตาม ปริ ย' ฅแล์ ว่  แด่ เวลา ทำ งาน ไม่ ได้ เอา 
นาม รูป ไป ทำ งาน ดำ ย เช่น  ไม่ ไค โ อา ไป กำหนด ถำ ถาม ตอบ ดำ ย เพราะ 
ด อบ ถาม ปริ ย' ด แด่ เวลา ที่ กำหนด  ไม่มื นาม รปร 'บ รอง การ กำหนด  คือ 
ไม' ไค โ อา นาม เอา รป ไป ทำ งาน ดำ ย เห็น เฉยๆ ไม่มื นาม ไม่ มี รูป เลย  เวลา 
น' งร้ แด่ ว่าน' ง น' งนไ แบน รูป หรือ เบน นาม ไม่ รู้  ไม่ ได้ อยู่ ใน กวา มร้ สึก 
เลย ว่า  ที่ กำหนด นน  กำหนด รูป ทรือ กำหนด นาม  รูป อะไร  นาม อะไร 
ไม่ มี ความ ร้สึก เลย ใน เวลา ที ทำ งาน น^น  ทำ อะไร  ดู อะไร  ไม่ มี ความ 
ร้สึก เลย ใน เวลา อ นที สำ ดญที สด  เมือ ไม' มี นาม  ไม่ มีรบ่ ใน การ กำหนด 

ข 1 ข 

แลำ  รป นาม จะ โผล่ ฃํ้น มา จาก ไหน  นาม รูป พรำ เฉท ญาณ ไม่ มืทว ำ 
เกิด ขั้น ไม่ มี หวำ  เกิด ขั้น ไม่ ไค้ แน่  เพราะ เรา ไม่ ได้ เรียน มา  เรา เรียน 
มา แด่ ชื่อ ดาม ปริ ย* ด แค' เวลา ถึง ดำ จริง ของ ม' น ไม' ได้ เรียน  ทีนี่ เวลา 
ปฏิบ 'ด ดำ) ง เอา ดำ จริง  ไป ทำ งาน คำ ย เวลา เรียน ปริ ย ำเ  ไม่ ได้ เอา คำ 


๕ ๖ 


ไป ทำ งาน  ฅอง เอา ว้ฅถ ที เรียน มา แล วที่ชื่ อน^ น มา ทำ งาน ควย  เวลา ทีเท็ น 

ก็ฅ อง เอา นาม ทีเๅ ง็น น” น แหละ  มา ทำ เบน เครื่อง รีบ รอง ความ การ กำ หน ค 
แล วฅอ งม กวา ม รู้สึก ทํว คว่ย ว่า นํ้นา ม อะไร  รป อะไร  กำ ลง ทำ อะไร อยู่ 
นีเบื่ นความ สำ ก” ญน” ก ถำ ขาด อ” น น^น แลำ  วิบส สนาน ไาไ ม' มี หวำ เลย 


ที เดียว  ที่' แหน” กเข ำก็เ บน สมาธิ  ว๊บส สน าก็ ไม่ เกิด ทำ สฅิน ไป เท่าไร 
เบีน เรื่อง ของ สมาธิ ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ' บ ญญา  พอ สมาธิ มี มาก  ๆ เขำ 
นาม รปก็ ยื่ง หาย ไป เลย  เลย ไม่ ได้ กำหนด  ทีนก็ ร้อย่ เฉย  ๆ แต่ ไม่ รู้ ว่า รู้ 


อะไร  ไม่ร้ ว่า นาม อะไร  รูป อะไร  อ ไเ' แเบ็ 'นความ สำ ค” ญ ที่ จริง คาม 
หล” ก^าน  ท่านบอก ไว้แ ลำ ว่า  นาม รปต่ อง ชำนาญ  ดำ) ง ขน ใจ  ถาม” น 
ขน ใจ  แลำ พอ เห็น คน ที่รู้ จำ คุ้น ก” น กีร้ทํ 'แที ว่า ใคร  ถำรู้ จำ ก” นไม่ ค้น เคย 
นานๆ พบ ก” นที  ฅำง นึก นานที เคียว  เพราะ ฉะ นไเ นาม รูป ต่อ ง ชำนาญ 

กรรม^าน  คือ  สี่งที่ ถูก ดำ งฃํ้น ใจ  ถึง จะ เกิดฺ วิบส ส นา  พอ เห็น นาม รป 


ก็ร้ สึก แด่ ว่า นาม รป  รู้สึก แต่ ว่า นาม รูป  รู้สึก แต่ ว่า นาม รูป หมด แลำ  ไม่ มี 
แล วดำ ฅน คน สำว์  ทีน้ กำหนด นาม  รูป นำ ต่อ ไป อีก จึง จะ ปราก ฏลก ษณะ 
ของ นาม รป อีก ที ว่า  ไม่ เที่ยง ว่า เบน ทุกข์ ว่า ไม่ ใช่ ดำ ฅน  อะไร อย่าง นอีก 


คำ หน้ง ดา ง หาก  แด วา ตอง ได นาม รูป กอ น ถา ยง  ใม ได นาม รูป แล ว จะ 
ไป เห็น ว่า นาม รป เกิด  ด” บไม่ เที่ยง น^น เบ็๋น ไป ไม่ ได้ เลย  มำไ ม่มีเ หด ผล 

ใน ขณะ กำหนด นาม รปนํ้ น กำหนด นาม อะไร  รูป อะไร  ก็ ยำ ไม่ ค่อย จะร้ 
ทีน จะ ไป เห็น นาม รป เกิด คับ ได้ อย่าง ไร  อำ นฃอ ให้ เช่า ใจ ดาม เห ฅผล ว่า 
เบน อย่าง น เรา จะ รู้ ไว้ 


อทย พพย ญาณ 


ผู้ปฏิ บํฅจ ะฅ็ อง กำหนด รูป นาม โน อารมณ์ บ จุๆบํ นให้ เด้ มาก ขน  สติ 
บั่ญญ าก็ก ลำ ขน เบน ลำ ค* บ สามารถ ติด ส* นก ติฃ อง โมหะ  ที่ เกิด ขํ้นสื บ 
เนื่อง ก* นใน ระหว่าง รูป นาม ใน อารมณ์ หนึ่ง  และ อริ ย บท หนึ่ง ไห้ ขาด 

ลง ไติ  เมื่อ ส* นคติ ขาด ลง ไน ระหว่าง อารมณ์ หนึ่ง-  และ อริ ย บท หนึ่ง เช่น 
นึ่แล 'ว  อนิจ จล* กษณ ะ ถึง ความ ค* บ ของ รูป นาม  ก็ จะ ปราก ฏขํ้น แก่ผู้ 
เพ่ง เต่ง เฉพาะ ใน อริ ย บท หนึ่ง ๆ โดย มิติ อง เปลี่ยน อริ ย บท และ อารมณ์ 
ใหม่  บญญ านึ่ร้ ความ เกิด ขํ้นแ ละ ด* บไป ของ นาม รูป  อ* น เบน บจจ บ* น 
ธร รมนึ่  เรียก ว่า อ ท ย* V (พญา ณ 

เมื่อ ผ้ปฏิ บ' ฅิมา กำหนด!. ห้น ■ว่า  รูป นาม ของ ตน ที่ เกิด ฃํ้น ใน อริ ย บท 
ใ! น ก็ ด* บ ทาย ไป โดย ปราศจาก ความ รู้สึก ใน อารมณ์ ที่ น' ง นไเ  รู้สึก เหมือน 
ก* บ เมื่อ เวลา ตกใจ  ใจ และ กาย ก็ หาย ไป หมด เช่น น ใ!  ผู้ เพ่ง จะร้ สึก 

ฅก ใจ มาก  เพราะ ต* งแต่ เกิค มาย’ งไม่ เคย เห็น เช่น น ใ!  จิต ไป คอย จ* บด อย่ 
ใน กวา มล* บน ใ!  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน ความ เกิด  แต่ นใเ ความ ด* บ ของ นาม รูป ก็ 
จะ ปรากฏ  เบึน อา รม ณ มาก ขํ้น  เห็น เต่น ชด ท' วไป ทุกๆ อารมณ์  เห็น แต่ 
ความ ด* บไป เท่า นนใ นลํก ษแ! ะ การ! ห็นส 'กา พ^ ช่นนํ้  ย่อม แล* วแต่ อ' ชฉ] าส* ย 


๕ ๘ 


ของ ผู้ปฏิ บ้?!  บาง ท่าน ปรากฏ ใน ล็กษ ณะฃ อง ความ ค้บน ไเ ไม่ เทียง  บาง 
ท่าน ก็ ปรากฏ ในลํ กษณ ะ นไเ ว่า เบ็๋น แก่น สาร  ไม่ อย่ ใน อำนาจ ของ ใคร ที่วิะ 
บ" งคบ ไค้  ไม่ ให้ เบ็่น เช่น นใา ทา ไค้ ไม่  ความ ร้อไ เน้ เรียก ว่า ภํงค ญาณ 

เมื่อ ผ้ปฏิ ใ] ฅไค้ ความ ก่บ ปรากฏ มาก มาย เช่น นไเ  ก็มีค วาม รู้สึก น่า 
กล ำเห้ น ว่า เบ็่น ภยเ บ็๋น โทษ  ไม่ ใช่ ความ สุข  เค็ม ไปก่ วยก วาม ทุก ชอยู่ 
ท กๆ อริ ยา บท  ท่อง ผล" ค เปลี่ยน แก้ ทุกข์ อย่เ สมอ  เต็ม ไป คำ ย โทษ ภย 
ไม่ ใช่ ของ เที่ยง  ไม่ มี แก่น สาร ไม่ ใช่ ท่วฅ น ความ รู้สึก อย่าง น็เรี ยก ว่า 
ภ ยะ ญาณ และ อา ทีนว ญาณ  (เบน ภํยเ บ็น โทษ) 

เมื่อ ผ้ปฏิ บ” ฅ มี ความ รู้สึก ฅาม ทื่ใค้ กล่าว มา แลำ น* น ก็มีค วาม ร้สึก 
เบื่อ หน่าย ใน นาม รป  จิฅก็ คิค  ใคร จํก่พํ น จากรูป นาม  และ พยายาม ทา 
ทน ทาง ที จะ พำ, อย่าง เดียว  โดย พิจารณา อยู่ ใน อา รม ณ อนิจ จง  ทกฃ ง 
อ น" ฅฅา น* ใ-เ  ความ ร้สึก เช่น น่เรี ยก ว่า  นินนิ ทา ญาณ และ บุญ จ ทุก" ฆมย ฅา 

ญาณ 

เมื่อ ผ้ปฏิ บ’ ฅไค้ อารมณ์ ตาม ญาณ ท่งส อง  คำ ที กล่าว มา แลำ น* น คำ ย 
อำนาจ ของ บ้ญญ าที่ ปรุง แท่ง วิฅ ให้! ■ช่า  ไป รู้ อาม  ความ  จริง ของ  รูป เช่น น* น 
แลำ  อำนาจ ของ บื่ญญ าที่เ กิค ขน คำ ย การ ปฏิ บ" ฅใน อารมณ์ ตาม  ญาณ ที่ 
แลำ  ๆ ไป น*^ แไค้ มา เบื่ นบ จ จำ อุค หนุน ให้  เกิด บื่ญญ ารู้ คาม ความ  เบื่น จริง 
ขน มา อีกว่า  ใน การที่ จะ ไม่ ให้ มี รูป นาม  หรือ อยาก จะ พำ รูป นาม น*’ แเบื่ น 


๕ ๙ 


ไป ไม่ ได้  1พ ราะ รูป นาม นพืน วิบาก  เกิค ขํ้น ควย อา ศโ) เห ฅบจ จย  รูป นาม 
จะ หมด ไป ได้  ก็ เมื่อ ทำ เห ฅบจ จ โ) ให้ หมค สํ้นล ง เสีย ก่อน จึง จะ พิน ได้  เมื่อ 
เกิ คบ ญญา ความ รู้สึก ฃํ้นเ ช่นน แล้ว  ความ รู้สึก ไม่ ชอบ รูป นาม  ที่เกิ ค ขน 
ใน ญาณ, ทีแลวๆ มา น^น ก็ ปล่อย ว ๅงเ .บ็เ ■แกล ๅงเ .ฉย อยู่ ใน รูป นาม ที่!, บน 0 นิๆจุ โ 
ทุก ชง  อ นโๅ ดาน* น ความ รู้สึก เช่น นั้เรี ยก ว่า  ส ไ) ญาร เปก ขา ญาณ  คือ 
จิฅไ ม่มีอ ภมไ เมา  และ โท มน ‘ส ใน สง ขา รรป นาม นไเ 

ดอน นอ นิจ ล้ง  ทกข ไ อน ไ! ดา  ปรากฏ ว่า เด่น ชไเ มาก  คา หะ ธรรม 
ด' ณทา  มานะ  ท้ษ 3 ดาม พระ บาลี ใ นอน ไ! ดล ไ) ขณะ สูตร  เอ ต* ง ม มะ 
ว่าน ไ แบน ชอง เรา ค ไย อำนาจ  ต' ณหา  เอ โสห มไมิ  ว่า เบน ค ไย อำนาจ 
มานะ  เอ โสเ มอ ไ ดา  ว่าน* นเบ็่ นตไ ตน ของ เรา  ค ไย อำนาจ ทิษเ  ที่ 
อา ศ' ย เกิด ขั้น ตาม ทวา รที่ง  ๖ เหล่า น เกิด ขั้น ใม่ ไค้ เพราะ ด ไย อำนาจ ของ 
บญญ าร้ช ไแล ไ ว่า เบ็่น  เนด่  เม มะ  น ไม' ใช่ ของ เรา 

เนโ สหม ไมี  นี่ ไม่ ใช่ ของ เรา  เนเ อโส เม อไ ตา  นี่ ไม่ ใช่ ตำ ฅน 
ของ เรา  ด ไย อำนาจ การ เห็น อนิจ ลไ ขณะ ประ ทา ณ มานะ  ค ไย อำนาจ 
ทกข ล้กข ณ ประ หา ณฅไ เหา  ค ไย อำนาจ ขอ งอน ไฅล ไ ขณะ ประ หา ณ ทิฏฐิ 
กิเลส ท* ง ๓ นี่  เฃไ อา ศ' ยใน อา รม ณ ของ วิบส สา ไม่ ไค้  แด' ว่าย ไ ไม่ เบี่น 
สม จ เฉท  เพราะ ญาณ อ' นนี่ย ไเบ็๋ น โลกีย์ อยู่  ยำ ไม่ ถึง โล กุด ตระ  แด่ เช่น 
นน ท่าน ก็จไ ว่า ความ รู้ เช่น นี่ เบ็' ^ไส ด'' ที่ นิแลํ ร 
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แฅ่ยํ งมึขํ อที่ผู้ ปฏิบํ ฅิกว รวิ ะ เขา ใจ อย่ อีก  คือ ใน วิบส ส นา ญาณ ทง 
๑0  ข’ อน  นไา แต่ ระ ทว่า ง วทธ์ นพ พย  ย่อม มีวิ บสส นา กิเลส  ๑๐  อย่าง 
ฅาม ที ไค้ อธิบาย มา แล* วน ไ; เกิด ขน  ซึ่ง วิะ ทำ ให้ ผ้ปฏิ บ” ฅมีค วาม เขา ใวิ ผิด 
ทำ ให้ จิฅฅ ก ไป วิาก อารมณ์ ที่ ถก ของ บสส นา ญาณ,  ตอน น้ผ้ป ฏิบ' ฅต่ อง 

เข’ าใวิ ใน ปริ ย” ตใ V าดีวิ รง  ๆ วิง วิะท ราบ ไค้ ว่า อารมณ์ ของ ฅนใ ช' ทาง หรือ มิ 

ใช่ ทาง  ถ* ามิ ฉะ น ไ; ก็ ต่อ งมีอ าวิา รย์ คอย แก้ไข  บอก อารมณ์ ที่ ถก และ ผิด 
ให้  เพราะ ฅอน นใน อินทรี ย์ทไ  ๕ คือ  ศร* ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 

บ ญญา  ทไ  ๕ น ย่อม วิะ ไม่ เสมอ ก* น เมื่อ อ* นใค อ* น หนึ่ง เกิน ไป 

หย่อน ไป  ก็ ย่อม มี อารมณ์ ที่ เบน อ* นฅ ราย เกิด แก่ วิบส สนาน ไ;  เมื่อ ผ้ 
ปฏิ บ” ฅมีค วาม เข’ าใวิ ใน อารมณ์ ใน ทาง ที่ ถก และ ทาง ที ผิด แล่ ว วิง ค่อย 

แก้ไข อารมณ์ ที่ ผิด  ให้ เดิน ไป ทา อา รม ณท้ ถูก  ความ รู้ อ* นนึ่ ไค้ ก* บ 
ม” คคา ต่คค ญาณ  ท* สสน วิ สุทธิ  เพราะ ม* ก คาม” กด ญาณ  ท* สสน วิส ทธิ นไเ 
ย่อม มี ไค้ ใน ระ ทว่า งอด ย* พพย ญาณ ก* มสง ขา รเ บก ขา ญาณ นึ่เ ท่าน ไเ  อ” นนึ่ 
เบ็' นที่ สด ของ โลกีย์ ชวน ะ มี เพียง แก่ นึ่เ ท่าน ไ;  ส่วน ญาณ ต่อ ไป  คือ 
อนโ ลม ญาณ  ก* บ โคตรภู ญาณ ท* ง ๒ นึ่  เกิด ใน วิถี ของ โลก ฅฅ ระ 

เพราะ เทฅ ว่า  เมื่อ ผู้ปฏิ บ” ติ คอย พยายาม  ทำ ให้ วิฅ ดำเนิน อย่ ใน 
อารมณ์ ที่ ถก ค’ อง แล่ ว เมื่อ บวิ วิ’ ย น” นคือ  บ ญญา  มี กำ ล* ง พอ ที่วิะ หย่ง ร้ 

อริ ย ส* วิไค้ แล’ ว วิฅก็ ต’ ดก ระ แส ภว้ง ก็วิา ก อารมณ์  คือ สู่ วิถี ของมโน ทวาร 
ค’ วย บริกรรม จิต  อป จาร วิฅ  โคตรภู จิต  และ มรรค จิก  ทีเบ็๋ น โลก ตด ระ 
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ก็ เกิด ขน  ร้แจ๎ งอ ริยสํ จจทํ้ ง ๔ และ ทำ งาน ประ หา ณกิ เลศ ฃาค เบน 

สมุท จา เฉท ปหาน  ฅาม ส่วน ของ มรรค เบี่น ตำ า,  มี นิพพาน เม่น อา รม ณ 
เกิด ขึน ขณะ หนึง แล* วก็ตํ ป ไป  างญ ญาที่ ประกอบ ใน มรรค จิฅน ไแรี ยก ว่า 
มรรค ญาณ ๆนแ หละ ไค้ ก* บ ญาณ ทํสส แวิส ทธิ  ค่อน* นมา ผล จิฅก็ เกิด ขน 
๒ ขณะ  ๓ ขณะ  เสวย วิมฅ สฃ ใน อารมณ์  พระ นิพพาน ที มรรค จิฅ ทำ ไว้ 
แล่ วด* บน นก็ ด* บไป  บญห าที่ป ระ กอบ ใน ผล จิต น เรียก ว่า  ผล ญ าถเ  เมือ 
ถึง ญาณ เช่น นํ้เรี ยก ว่า มหา โสดา บ' นค์  แลำ จิฅก็ ศก ภ ว' งก์ค่ ย ไป  ค่อน ไป 
จิฅก็ ฅ* ค กระแส ภ ว* งค์  ขํ้น  มโน ทวาร  แลำ  ม* จิ จาว กฃณ ญาณ  ก็  เกิด ขน 

พิจารณา ร้กิ เลศ ที่ หมด ไป  เรียก ว่า  บ จจเ วก ขณ ญาณ  รวม ญาณ หง หมด 
เบน ๑๖ ญาณ  ค* ง กล่าว มา แล* ว 

จิฅ ใน ว้บส สน าค่ อง มี อารมณ์ เดิน ไป ตาม ว้บั่ส ส นา ญาณ  ด* ง อธิบาย 
ไว้ พอ เบน ส* งเฃ ป ย่อๆ  เท่า น น เพราะ ข* าพเ จ’ า เห็น ว่า เรื่อง โลก ฅฅ ระ  มิ 
ใช่ เบน กิจ ที่ร้ ก* “แด* ว์ย การ พง ของ ผู้ อื่น  เล่า หรือ อธิบาย ให้ พง  และ โดย 
เฉพาะ อย่า งยึง  ไม่ ใช่ เบ็น เรือง ที จะ รู้ ก* น ก่อน การ ปฎิบ 'ฅ  เพราะ เบน เรื่อง 
ของ ผล ที่ จะ เกิด ขน จาก การ กระทำ วิบส ส นา  เพราะ โลกุ ต รน ไ แบน ปฏิก มิ 
ธรรม คือ เบ็' น ธรรม ท เกิด มา จาก การ บ่ฏิบ ดทีถู กด ยิง 


ฉะ น* นฃยิ สำ คญที่ ควร ทำ ความ เขา  ใจ ให้คี  ใน อวส  านข อง เรื่อง 


วิบส ส นา ภาวนา นก็ คือ  ตํอง พยายาม ศึกษา หา ความ รู้ ให้ เข* าใจ  เรื่อง ทำ 
วิบส ส นา ให้ ถูกว่า ท่า อย่าง ไร  และ พยายาม เรียน รู้  ใน อารมณ์ ของ 


ว้บส ส นาค* นตํ นๆ ใน โลกี ยบญ ญาน น เสีย ก่อน 


จึง จะ กวร่ 
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ใน การทำ ลาย สน ฅฅิไ ด้น ไเ  จะ ทำลาย ได้ คิว ย การ เพ่ง รูป  เพ่ง นาม 
นไแ อง  หา ใด้ ทำลาย คิว ยอ ย่าง อื่น ไม่  คือ จะคิ อง ทำ การ กำ ทน ค นาม และ 
รูป  เมื่อ จิฅแ ละ อารมณ์ อ่นใ ค เกิด ขน  ก็คิ อง เอา จิฅ ไป กำหนด ร้ใน อา รม ณ 
อ' นน ไ;  จน กว่า จะ เห็น ความ เกิด ขน  และ ค ไ; ไป ของ นาม และ รูป ที่ เกิด ขน 
เพราะ การ จะ เห็น ความ เกิด ขน สืบ ต่อ ของ นาม และ: ร ปน ไ; ได้ กิดไ ยก วาม เพ่ง 
อ ไ; นไแ อง  และ  ตอง เพ่ง อารมณ์ ทเบ นบ จจม่ น จึง จะ สามารถ ทำลาย 
ส ไ; ฅฅ ได้ และ ฅไ] งเพ่ งด ไย สติสั มปช 'ญ ญา  คือคิ อง มี ความ ร้สก ต ไอย่ เสมอ 
ว่า  บ' คน กำ ลไ พิจารณา รูป อะไร หรือ นาม อะไร  เพื่อ เห็น ความ ต่าง ก ไ; 
ของ นาม และ รปที่ เกิด ขํ้นน ไ;  มี ใช่ อ' น เคียว ก ไ;  อ* นนเ บน อ* น หนึ่ง ที่ ทำ 
ให้ เกิด ความ ขาด ของ สันตติ ได้ ง่าย  เพราะ ถ ไย* งไม่ ปรากฏ รูป นาม เบ็น คน 
ละ ร ปน รอ คน ละ นาม  ก็ จะ เข ไ ใจ ว่า รูป นาม เหล่า น นเบ็๋ นอ* น เคียว ก ไ;  หรือ 
ที่ เกิด ขน ต่าง  ๆ ก็ คือ จิฅด วง เดียว ก* น หรือ นา มอ ไ; เคียว ก* น และ ย* งเข ไ ใจ 
ว่า  ที่ เบน ไป ต่าง  ๆ นไเ  ก็ เพราะ อาการ ต่าง หาก  การ เข ไ ใจ ว่า เบ็' นอ* น 
เดียว กไเ นึ่แห ละ เบ็๋น เหตุ ที่ จะ ให้ เห็น ความ ขาด ของ ส* นคดิ ไม่ ได้ เลย  เมื่อ 
ยไ ไม่ ปรากฏ ความ ฃาค ชอง ของ ส ไ; ฅดี แล ไ ก็ จะ ชื่อ ว่า เข ไ ถึง วิบส นา ภาวนา 

ทแท้ จริง ย* ง ไม' ได้ 

หมา ยเ ■หตุ  คิอง มี โยนิโส มนุ สิ การ ใน การ เปลี่ยน รูป น' ง มา เบน รป นอน 
ขณะ ที่ทก ข์เกิ ค คิงนึ่  รูป นอน เกิค  รูป น' งด' บ ไม่ เที่ยง เบ็๋น ทุกข์  ไม่ มีฅ* 'วิ 
ฅนศ น สต ว แม้ รูป นอน คบ  รูป น* งก ไม่ ใช รูป เด ยวกํ นิ  ม มหา ภฅร ปที่ง 
๔ ทำ การ ป รง แต่ง ไม่ เท มีอน กน 
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เมือ กา หน ค นาม รปฅ่ อ'!!]  ย์ญญ าก็ก ลำ ขน  หรือ จิฅ ละเอียด ขน  ยง 
ฅาม ดู นาม รูป มาก ขน  จิฅก็ ไค้ อารมณ์ บจุ จุ!] นม ๅกชํ้ น โดย เพ่ง นาม รปที่ 
เบ็น อา รม ณบจุ จุบ น ไม' ตก ไป ใน ทอน  แลํว ใน ร ปน' น เอง ก็จุะ แสดง ความ 
เกิด ขืน  และ ด ‘บ ไป ใน รูป เดียว และ การ เดียว ก* น คือ ใน บจุจุ บ* น กาล เท่า นใา 
โดย เ!1 นทง์ เกิด และ ค* บใน อารมณ์ เดียว ก* นใน รป เดียว ก* น บ ญญา ความ รู้ 
อย่าง นีวิ บสส นา เรียก ว่า  “อท ย* พ่พย ญาณ”  ใน การ รวบ รวม อารมณ์ ชอง 
ญาณ ทง สาม ใน คอน คืน  ๆ ท* ง หมด มา อย่ใ นอุท ย* พ่พย ญาณ  คือ เห็น รูป นาม 
ทง เกิด และ ด* บใน อารมณ์ เดียว ก* น 

สำ ว่า รู้สึก ต* ว 

เมื่อ มี ความ รู้สึก ตำ ว่า เวลา นํ้น' งด อะไร  หรือ รู้สึก ตำ ว่า ท่าน ทำ อะไร 
เวลา นํ้  ลำ ไม่ รู้สึก ฅำก็ ไม่ รู้ ว่า ดู อะไร  เมื่อ ไม่ รู้ ว่า ดู อะไร ก็ ไม่ร้ ว่า เห็น 
อะไร  เมื่อ ไม่ ไค้ พ่จุา รณ าสึง น* น ก็ ไม่ ไค้ ความ จริง จาก สึง น* น เพราะ ไม่ ไค้ 
พิจารณา  ไม่ ไค้ ต* งใจุ จะ คู ให้ร้ ความ จุริง  คํงน ไเ จะ ฅอง เพ่ง อยู่ คำ ยก วาม 
รู้สึก ตำ เสมอ ที เดียว จึง จะ ใช้ ไค้ 

กำ ว่า สำ เกด หรือ ศึกษา  หรือ มนสิการ  หรือ รู้สึก น้เบ็ 'น กำ เดียว ก* น 
แต่ สำ ห ร* บ ภาษา ไทย พูด ให้เ ขำ ใจ ง่าย ก็ ใช้ กำ ว่า  "รู้ศึ 'า”  รู้สึก ใน อารมณ์ 
น* น ๆ หรือ ทำ ความ เขำ ใจ ที่ ถูก ใน อารมณ์ น* น ๆ เชำ ไว้ ใน ใจ  อ* นนเ อง 
เรียก ว่า  โยนิโส มนสิการ  ลำ หากว่า โยนิโส มนสิการ ดีก็เ ขำ ใจ ทำ กวา มร้ สึก 
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ท ถูก เขา ไว้ ใน ใจ ไค้  กง นไเ ผู้ป ฏิ!] ฅวิบ ส สน าที่กำล้ง กำ หน คร้ร ปน' ง หรือ 
รูป เกิน  จะฅ อง สง เกก ความ รู้สึก  อ* นนแ หละ เบ็๋น ความ สำ ก” ญ มาก  เพราะ 
ความ รู้สึก ของ เรา กาม ธรรมดา เมื่อ ยง ไม' เข ำใจุ วิบส สนาน* น ไม่ ว่า จะร้ อะไร 
เวน แก่ หลบ เท่า นน  พอ ฅื่นขํ้ น พอ มี ความ ร้สึก เกิด ขน ใน อารมณ์ ใคก็ กาม 
ฅณ หา  และ ทิฏเ  จะ ต’ อง ไหล  อาบ เขำ ไป ใน  อารมณ์ น* น เสมอ  อ* นน้เ บึน 

ธรรม คา  เบ็๋น ปกติ  เพราะ ฉะ น* นอ* นนซึ่ งเบ็๋ นของ ระ ว* ง ยาก  ต’ อง ส* ง เกก 
จริง  ๆ และ ก’ อง เขา ใจ จริง  ๆ จึง จะร้ ว่า ความ ร้สึก ของ เรา นมี ก* ณหา และ 
ทิฏเ อา ศ* ยอยู่ หรือ เปล่า 

ความ รู้สึก กำ ใน รูป  น* ง นอน  ยืน  เกิน  จะ เกิด ขน เอง กาม ปกติ 
พร’ อม ดำ ย เจตนา ไป ยำ รปที่ กำ ล* ง เพ่ง อยู่ นไเ  โกย อา ศ* ย การ กระจาย ลม หาย 
ใจเ ขำ  ใน เมื่อ ทำลาย ก โน ทา และ ทิฎเ ให้ เบา บาง ลง ไปแ ลำ  จาก ผล การ 
ทดลอง 

คำ เตือน  ระ วำอ ย่า ลืม กระจาย ลม ทาย ใจ  ขณะ หายใจ เขำ พร’ อม คำ ย 
เจ ฅนา ไป ยำ รปที เพ่ง อยู่ น* น 

ทิฏฐิ วิส์ ทธิ 

ญาณ  คือ ความ รู้สึก อ* น เกิด จาก การที่ บญญ าเ ขำ ไป เห็น ความ จริง น็ใน 
วิส ทธิ  ๗ ท่าน เรียก ว่า  “ทิฏ เวิสุ ทธิ”  จะ กำ) ง กำหนด นาม ร ปน* น แหละ 
เบ็๋น อารมณ์ ก่อ ไป อีก  แลำ จึง จะ เห็น ไกร ล* กษณ์ มี ความ ไม่ เที่ยง เบน ก’ นไค้ 


๖๕ 


ความ รู้สึก ตํว 


ภาย หลํง ที่มีโ มพิโ สม นส๊ 

ลม หายใจ ออก ใน นาม VI น่อย 


การ ว่า  “จิ ฅเบ็ นบ จจ โ)”  แล วให้ ระบาย 
จะ ไค้ ผล งาน ของ สฅิส ไ) ป ช' ญญะ ที่ เสมอ กไเ 


คียี่ง ขั้น 


ลํกษ ผะ ฆ องฝึ มาธิ 

๑.  มี การ ฅ๎งม 'นอ ย่ใน อารมณ์ เบน กิจ  เบน สมาธิ  หรือ ไม' อย่ที่ 
อารมณ์ 

๒.  มี ความ สงบ จาก ความ พุง ซ่าน 

๓.  มี ความ  ค* งม'’ แ ใน  อา รม ณ เบึ น กิจ  มี การ  ละ ความ  ค* งม' น ใน 

อารมณ์ ที่ผิค เบน ผล ปรากฏ  เฉพาะ ใน ส ไ) มา สมาธิ เบ็๋น ผล ปรากฏ 

มรรค มี คง ค ๘ 

รป นาม อ' นใค อไเ หนึ่ง  มี สาม' ญญล้ ก่ษณ์ โค ย ท' วไป  แล ไกี อริขะ- 
ส' จจ์  ๔ มีอยุ่ ทก นาม ทุก รูป  ธรรมะ ของ พระ ส ไ) มาส ไ) พทธ เจ' าแส คง ไว้ 
หลาย น โ) เหลือ เกิน  สติ บฏ 5 าน) ามี  วิบส นา ก็มี  วิ สุทธิ ก็มี  โพธิ บกขิ ย- 
ธรรม ก็มี  โพ ชฌง ค์ก็มี  มรรค  ๘ ก็มี  เมื่อ ธรรม อไใ คอ ไห นึ่ง ถก ค* อง 
แล* ว ชื่อ เหล่า นึ่จะ ตอง รวม กน เขา ไค้ หมด เลย  เวลา ทำ สติ บฏ^ าน จะ ต* อง 
มี ธรรม เท ล่านึ่ รวม ค ไย  ระ ขา ดอน ใ คอน หน ง ไม' ไค้  ใน เมื่อ เรา ทำ ถก 
ค* อง  การ งาน ของ โพธิ บก ขิยถ ร รม  ๓ ต/  ประการ  เมื่อ ย่อ ลง แล* วก็ ได้แก่ 


ศีล  สมาธิ  บ ญญา  สาม อย่า งนีเ อง  ธรรมะ นํ้นแ สด ง ไว้ ใน ที ต่าง  ๆ ส''^ 
เวลา ทำ งาน ตอง มา รวม ก' น อ" นนเ บ็๋นค วาม สำ คํญ  ส' มมา วา ยา โม เบ็น 
ความ เพียร ของ ใวิ  ไม่ ใช่ ชอง กาย  การ ฆ่า ส" ฅว์  ล" กท รพ •แบน ความ เพ ยง 
ทาง กาย  สติ คือ ความ ระลึก ชอบ  ระลึก อย่ ใน สติ บฏ^ าน  ๔ เท' านน 
ส" ม มา สติ ที่ จะ สงเคราะห์ เข* าใน องค์ มรรค  ๘ ระลึก อื่น ไม่ ไค้  สติ ใน องค์ 
มรรค ต* อง มี สติ บฏ^ าน  ๔ เบ็๋น อารมณ์ เท่า นไเ  สติ ที่ จะ เบื่ นม" ชฌิ มา ปฏิ- 
ปทา  ซึ่ง จะ นำ ไปสุ่ พระ นิพพาน ไค้  ตอง ระลึก อยุ่ ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ เท่า 
น* น อ" นใค อ" น หนึ่ง 


ความ ผ่องใส ของ จิต  มา จาก สมาธิ เบน เห ฅก็ ไค้  ส่วน วิส ทธิ  ๗ นไเ 
ต" อง มา จาก วิ บส นา  ต" อง มา จาก ม ญญา  จาก นาม ปริเฉท ญาณ  ต" อง เกิค 
ฃั้น จา กบ ญญา ทงน 1 ^ 


โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ความ เขา ใจ ที่ ถูก  เวลา ทำ งาน ความ 
เข" าใจ ที่ ถก ต" อง ออก มา ช่วย ทำ การ งาน นนต่ รย  เวลา ปฏิบ 'ฅก็ ตี  เวลา 
พิจารณา ก็ตี  จะ ต" อง มี ความ เข* าใจ ประกอบ ด" วย ท* งน* น เลย ว่า พิจารณา 

อย่าง ไร ถูก 


ส" ม มา สมาธิ  ความ ต* งทม 'นของ จิต ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ 
หมาย ถึง สี่ง น* นฅ" อง มีอย่ เฉพาะ หนา 


กำ ว่า ถึง น* ไ; 


๖ ๗ 


สมมา สมาธิ ก็ มา จาก ส! เมา วาย! ม แล-ส้ม มา สติ น” น,!, อง  ส้กษ ณะข อง 
สมาธิ  มี การ ไม่ พุง ซ่าน เบน ส้กษ ณะ  ความ สงบ นฅํ อง มา จาก อา รม ณ ของ 
สติ บฏ 3’ มรรค ทํ้ง  ๘ ฅไ] ง มา จาก สติ บฏ^ านทํ้ ง หมด  เรา มี สติบั่ ฎ^ าน 
เบ็น อา รม ณ เท่า นํ้น  มรรค ทํ้ง  ๘ เข' าหม คมี การ ตํ้งห ม' นอย่ ใน อารมณ์ เบ็น 
กิจ ของ สมาธิ  มี การ ละ ใน ความ ฅํ้ง์ท ม' นที่ผิ ค เฉพาะ ส ไ) มา สมาธิ เบ็่น ผล 
ปรากฏ 

ญาณ นน  การ ละ นิวรณ์ องค์ ญาณ  จะ เบน ป^ม ญาณ  หรือ  ทุติย 
ญาณ  มรรค ก็ เหมือน ก' น มรรค มี องค์  ๘ มี หน' าทื่ฅ่ อเนึ่ อง ก' น หรือ รวม 
ก' น,  หา ใช่ ต่าง คน ต่าง อย่  หรือ ต่าง คน ต่าง ท่า กไเ คน ละ กราว ไม่  ท่าน ยก 
ส' มมา ทิฏฐิ ความ เห็น ถก ฃํ้น ก่อน  ขณะ ที่ กำหนด กาย เวทนา จิฅ ธรรม อยู่ 
ยไเ บึน โลกีย์ อยู่  เมื่อ ใด ถึง นิพพาน  หรือ เห็น อริยะ ส* จจะ ธรรม ท* ง ๔ 
แส้ว่  บ ญญา อ” นน้ก็ เบน โลก ฅระ  คำ ว่า  มรรค ส” จจะ น* น ค์อ์ง เบึน 
โลก ฅระ  นิโรธ ก* บ มรรค เบ็๋น โ ลกุฅ ระ  ทุกฃ ก” บสมุ ท” ย เบน โลกีย์ 

ส” มมา ทิฏเ ใน องค์ มรรค เบ็' น โลกุตระ  สมมา ติฏเ ที่เบ็ น มรรค สัจ จ์นน 

เห็น อริยสัจ จ ท* ง ๔ ถึง วิ  ะเบ็ น โลกุตระ ไค้  ความ จริง มรรค ท* ง ๘ นิ 
อยใ นจต ดวง เด^ ว คม'  ท เบน ญาณ สม ปกุต  เม อจต ร!- เอา รม ณ อะไร  เจต 
สิกก็ ร* บอา รณ อ* นน* ม แต่ บ ญญา ของ เรา วิะส งเ ■ครา ะห็' ^ช่า โม อินทรีย์  ใม 
โพ ช ฌงค์  เบื่ม อิทธิ บาท หรื ธ ยง  ท่าน ถึอเ อา สัมมา ทิฏเ  ความ เห็น ถูก 
นิเบ็๋ น ประธาน  มรรค ต่อ ไป กีไค 'บ วิสัย มา วิาค ความ!' ห็นถู กน' น' ■อง  สัทธา 


๖ ๘ 


วิริยะ  สติ บ ญญา  ทีประ กอบ ใน จิฅ ค'; เงนํ้ น ก็ ต้อง เห็น ถก ไป ควย  จึง ยก 
เอา สมมา ทิฏแบน ประธาน ใน องค์ มรรค น' น เมื่อ จิคค วง นไแห็น ถก แล ำ 
เจตสิก ทง  ๗ ที่ ประกอบ ใน จิต ควง น ไ;  ก็ค์ อง เห็น ถก ไป ควย  มรรค ทํ้ง  ๘ 
ตอง ไค้ ใน อารมณ์ อย่า งเติ ขวค์ น การ กำ ทน คสฅิ บฏ; ฐาน  เบ็น การทำ กิจ 
ของ อริยะ สำ เจ แต้ว  ตำ สติ บฏ^ าน  สง เครา ะห็' ลง เบน ทกข์ สำ จะ ท มด  ชื่อ 
ว่า เบน การ เจริญ สติ อริยะ สำจ์ ๔ แต้ว  การ กำหนด ทกฃ เบน ดำ มรรค ต้ม มา 
วา ยา โม  ต้ม มา สติ  และ บญญ าเบึ นอง ค มรรค  ดำ กำ ทน ดทก ฃ์ก็ คือ  อา 
ตาบี่  ส ไ) ป ชา โน  และ สติ มา  น เอง เบน ตำ กำหนด  กาย เวทนา  จิต ธรรม 
เบ็่น ทกฃ ต้จจ์  การ ร้ กาย  รู้ เวทนา  ร้จิฅ  รู้ ธรรม  เบ็๋น อริยะ ต้จจ์ เหมือน 
ต้น  แต่ จะ ครบ  ๔ หรือ ไม่ เท่า น ไ),  ทไ โลก ฅร และ โลกีย์  ต้าเ บ็' น โลกีย์ ก็ 
ยำ ไม่ ครบ  ๔ กิจ ก็ ยำ ไม่ ครบ  ต้ม มา สมาธิ  คือ ความ ตำ ม” นของ จิต ใน 
อารมณ์ ที่ ถก  คือ สด บฏ^ าน  ๔ ต้ม มา สมาธิ ก็ มา จาก ต้ม มา วา ยา โม  และ 
ต้ม มาส ดิน” น เอง  ต้กษ ณะข อง ต้ม มาสมา ธิมื การ สงบ จาก การ พง ซ่าน  ต้า 
ความ สงบ นไเ  ๆ ไม่ ไต้ สงบ จาก อำนาจ ของ สติ บฏ ฐาน ก็ ใช้ ไม่ ไค้  การ มืสติ 
บฏ ฐาน เบ็น อารมณ์  มรรค ทง  ๘ ก็เ ขำ หมด  ไม่ ต้อง กำ ที ละ ที  มืกา รฅำ 
ม” นอ ย่ใน อารมณ์  เบน กิจ ของ ต้ม มา สมาธิ  การ เบี่น ต้ม มา หรือ ไม่ อยู่ ที่ 
อารมณ์  มื การ ละ ความ ฅงม 'น ใน อารมณ์ ทีผิค  จะมื เฉพาะ ต้ม มา สมาธิ  ไม่ 
เอา สมาธิ ไปณ์ งม” นใน อารมณ์ อี่มณ์ น ผล บ่ ราก ฏ 

มรรค มี องค์  ๘ จะ ต้อง มี กิจ ต่อ เนื่อง กน และ ร่วม ต้น  มี อารมณ์ ร่วม 
ต้น  เท มี อนต้ บ องค์ ของ ญาณ ฉะ นน  ถา I บ็๋น มรรค สจจ ตอง เบึน โลก ฅร 


๖ ๙ 


นิโรธ สจจ กบ มรรค สจุจุ น้นญ็ 'น,! ลกฅ ร ทก ฃๆบ สม ทํยเ บ็๋นโ ล? ายส จร 

มรรค ที เบน มรรค ตอง เห นอ ริขะ ส' จุจ์  ๔ ถึง จะ เบ็่น โลก ฅรไ ค*'  การ กำหนด 
^ นิ!^!] 3 บน’ ก'! รทีา อริยะ สจจ์  ๔ ควย  อารมณ์ ของ สฅิบั่ ฏ; ฐาน  สง 
เครา ะหเ บน ทกฃ สจจ หมด  การ เจริญ สติ บฏ; ฐาน น' น แหละ  ชือ ว่า เบน 
การ เจริญ อริยะ ส' จจ์  ๔ แล ว การ กำหนด ทกฃ์ นเบ็๋ นติว มรรค ใช่ ไหม 

เพราะ สมมา วา ยา โม  ส* ม มาส ฅิพ็' น มรรค หรือ เปล่า  บญญ าเบี่ น มรรค หรือ 
เปล่า  การ กำหนด ท กฃณ์ น แหละ เบ็น ส ไ) มา วา ยา โม  สไ มาส ฅิเบี่ ใเ สม 
ปชญ ญะฅ ำบญ ญาน เอง  ที่เบ็ 'น ส่วน ของ มรรค  ส่วน กาย เวทนา จิฅ  ธรรม 


นนเ บืน ทุกข์ ส' จจ์ 

ขณะ ใด จิตอยู่ ใน อารมณ์ บจ จบ ไ จะ เบน อารมณ์ อะไร ก็ ได้  ขณะ 
นใเ จิฅก็ เบน สมาธิ เหมือน กไ  เรียก ว่า คนิ กะ สมาธิ  กิจ ของ สมาธิ มี ทน* าที่ 
กำ จ' ค นิวรณ์  นิวรณ์ ไม' เกิด เพราะ วิริยะ  และ สติ มี อยู่ ใน ที' นไเ  วิริยะ และ 
สติ เบน องค์ ของ สมาธิ  ประกอบ ใน ที่นน ขณะ ใด  ขณะ นไ เก็จ ไเบ็๋ น 
สมาธิ  เพราะ มี ทน* าที่ กำ จ' ค นิวรณ์  เท้ ไม่ มี วิริยะ และ สฅิแ ลำ ก็ ไม่ สามารถ 
จะ กไเ นิวรณ์ ไว้ ได้  ส่ม่ มา วา ยา โม  สไ มา สติ  สไ มา สมาธิ  ทง  ๓ น้เบ็่ น 
สมาธิ  สไ มา ท้ฏฐิ  ส ไม าสํ งก ไ' โป  ณ์ง  ๒ นเบ็ 'นบ ญญา  การ งาน ของ 
มรรค  ๘ น้  ได้แก่ ศีล  ได้แก่ สมาธิ  ได้แก่ บ ญญา  ใน ขณะ ที่ เจริญ สติ 
บฏ ฐาน น* นจะ ฅำง มี กิจ เข ำทง  ๓ ถึง แม้ จะ ไม่ มี อารมณ์ ของ ศีล มา ให้ เจต 
สิก ท้า งาน ก็ฅา ม แต่ ว่า การ ล่วง ศีล จะ เกิด ขน ไม่ ได้  แปล ว่า กิจ ชอง ศีล ที่ 
ไป พร* อม แลำ  ส่วน องค์ ธรรม จะ มี ครบ หรือ ไม่  ไม่ สำ ค'' ญ 


๗ 0 


จิฅฅ งม่น อยู่ ใน อารมณ์ บจุวิ บไเ  ใน อารมณ์ ทํ้ง  ๖ หรือ ใน อิริยา บท 
ท' ง ๔ อารมณ์ ใค อารมณ์' ห {(ง  จิฅก็ เบ็' น สมาธิ เหมือน กไแรียก คนิ กะ สมาธิ 
กิวิข อง สมาธิ มืหณ์ าที่กำจัค นิวรณ์  นิวรณ์ เกิค ไม่ ได้ เพราะ อำนาจ ของ วิริยะ 
และ สติ มือย่ ใน ที่ณ์น  ใน ขณะ ณ์น  ใน อารมณ์ นไา  วิริย และ สติ เบน องค์ 
ของ สมาธิ  มืทน ำที่บ อง กไเ นิวรณ์ ไม่ ให้ เกิด ขน  ส ไ] มา สมาธิ  ส ไ] มา วา ยา โม 


ส ไ] มา สติ เบ็๋น สมาธิ  ส ไ] มาส ไก ไ] โปก ไ] ส ไ] มา ทิฏแบ็ นบ ญญา  การ งาน 
ของ มรรค  ๘ ท่าน สงเคราะห์ ได้แก่ ศีล  ได้แก่ สมาธิ  ได้แก่ บ ญญา  องค์ 
จะ มี ครบ ณ์ง  ๘ หรือ ไม่ ครบ ก็ ไม่ สำ ค' ญ การ ปฏิม่ ตน เรา ติ องการ จะ ละ 
กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  มรรค จะ เกิด ครบ หรือ ไม่ 
ครบ ไม่ สำ ค' ญ ใน ที่ ไหน มี กิจ ที่ ชำระ กิเลส อย่าง ละเอียด  อย่างกลาง 
อย่าง ทยา บ ใน ที่นไ เชี่อ ว่า มรรค มี องค์  ๘ 


เรือง แช ฌิมา ปฏิปทา 


ใน การ ปฏิบ้ ติที่ จะ ให้ ถูกค์ อง 51า3]ม 'ชฌิ มา ปฏิปทา  เพื่อ ทำลาย เสีย 

ซึ่ง ความ ยินดี ยิน ร ไย ใน ที่ที่ น'  ขน อยู่ ที่ สภาวะ ของ อ'! รม ณ เพราะ อารมณ์ 
เบ็่น นจจ 'ยอ' นสำ ค์ญข อง วิอ  และ จิต ทุกๆ ดวง ก็ ปราศจาก อารมณ์ เสีย ไม่ ไค้ 
เลย  แม้ แต่ จิต ที่เบึ น โลก ดร  ก็ ยำ ตอง มี นิพพาน เบ็่น อารมณ์  จิต จึง มี 
ทลาย อย่าง  เพราะ ว่า อารมณ์ มี ทลาย อารมณ์  มี ทลาย อย่าง อารมณ์ ที่ เบ็่น 
เท ฅุให้ ทำลาย ความ ยินดี ยิน ร ไย  คือ อารมณ์ ใน สดี บฏ 3 านน น เอง  ขอ 
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สำคญอยู่ท้จุะฅองมี0ๅ7มณ็ทญน.บ้จจบไแท'านํ้1เ 


จง จะ ทา ลาย ความ ยนด 


ยน ราย ไค้  ผู้ปฏิ บ้ฅจ ะฅ อง เพ่ง  เพื่อ จุะไ ค้ร้ค วาม วิริ ง! น อา รม 0เ ที กำหนด 
อยู่ นไเ  และ จะฅ อง ดู จน กว่า สภาวะ เหล่า นไเ  แสดง ความ จริง! V โเห็ ใเ ว่า 
ม่เที ยง เบ็น ทุกฃ  เบ็' นอน” ฅฅา  ! น การที่ ผู้ ปฏิบ้ ติ ไม่เ V ริน ว่า นา ฆรป  ไม่ 
เทียง นไเ ก็ เพราะ สน ฅฅิบี่ คบ' งไว้  ที่ใม่ เห็น ว่า นาม รปเ บน ทกฃ์  ก็ เพราะ 
อริ ยาบ ทบิค บ'’ ง ไว้  ที ไม่ เห็น ยิน' ตฅา เพราะ ว่า ฆนส 'ญ ญาค วาม ที่ร่ว มก ไเ, อยู่ 
เบ็ใ ากลุ่ มเบ็ 'นก’ ยิน บิ' ค บ' ง ไ ว้  รึง มี ความ สำ ค' ญผิค ว่า เบี่น ฅำเ บึนฅ นขึน  ถำ 


หากว่า การ กำ หน คน ไเ,  เบน การ กำหนด ที่ ถก ฅอง แลำ  จะ ค’ อง เบน การ 
ทำลาย สน คติ  ซึง เบน เครื่อง บี่คบ ำค วาม ไม่ เที่ยง  และ ทำลาย อิริยาบถ ที 
บี่คบ ำทก ข และ เบ็เ น การทำ ลาย ฆนส 'ญ ญาที่ เบน เครื่อง บิ' ดบำ ยิน' ฅฅา  ไป ใน 
คำ นไแ อง  แค่ ว่า จะ คำ งเบ็ 'น การ กำหนด! ห้ถก คำ งด ำยเ หฅ ผล  จึง จะ 
เบ็' น เช่น นไเ ไค้ 


เรือง ความ เกิด ดิบ ใน อทย่ พผย ญาณ 

อท ย' พพย ญาณ อ' นน  เบ็่ นอ ท ย' พ่พย ญาณ อำ หนึง ที่ จะ ปลด เปล อง 
หรือ ทำลาย  สำ กาย ทีฏเ  ที่มีค วาม เห็น ผิด ว่า นาม รปน ไ แบน คำ คน 
เบน เรา ที่ อย่! น จิต สน ดาน  ทีเรื ยก ว่า อนุ สย 

ไน การที่! ห้ผ้ เจริญ วิบส ส นา  ฅำง ทำ ความ รู้สึก คำ อย่เ สมอ ว่า เวลา 
กำ ลำ ดร ป อะไร หรือ นาม อะไร อยู่ น^น  ก็ เพื่อ จะ ทำลาย ฆน ล'’ ญญา  คือ ความ 
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เบน กลุ่ม เบน กอ น ใน นาม รู!]  เพราะ นาม ร ปน* นรว มก ไ เอ ย่เบื่ น ท 3 น่บ็่น 
คณะ  จึง ทำ ให้ เกิค ความ สำ ก” ญว่า เบน ฅวเ บ็๋นฤ นฃํ้น  เมื่อ ไค้ มา ทำ การ 
กำ ทน คแฅ่ ละ รูป แฅ่ล ะ นาม  กีจะ มี ความ ร้ฅา มก วาม เบื่น จริง ที่ เกิด ฃึน ว่า 
นา 31 ก็ฅา ม รูป ก็ฅา มมิใ ช่อ” น เคียว ก” น ด่าง ก็มีส ภาวะ และ ด่าง ก็มีบ จจํย  มี 
ท้อ าศย ด่าง ก” น เบน สํคเ บน ส่วน  เฉพาะ ของ ๆฅน  การที่ กำหนด รูป นาม 
คงนี  ๑.  น” ง ขณะ ที่ กำ ล” งดู  ๒.  รูป น' ง ๓.  จิฅเ บี่นบ จ จ' ย คำ ว่าน' งน* น 
สฅิรู้  ส่วน รูป น' งบ ญ ฌาร้  หนา ที่ ของ นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ  ทำลาย 
ฆนสํ ญญา  ทำลาย สํนฅ ติ และ อิริยาบถ ที่บี่ด บ” งทก ฃ์ด ‘วย 

การ กำ หฬค อิริยา ฃถเ พือแ ยก รูป แยก นาม 

การ กำหนด อิริยาบถ เพื่อ แยก นาม แยก รูป ให้ ออก จาก ก” น น*! เ ก็คํว ข 
การ กำหนด ล* กษณ ะ การ งาน และ เหตุ บจ จ* ย ของ นาม รูป นไเ  ให้ ออก เบน 
คน ละสํ คละ ส่วน  อย่า ให้ ไขว้ เขว ก” น เช่น พิจารณา อิริยาบถ น” ง ขณะ กำ ล” ง 
ด กำหนด ว่าน” ง ร ปน” งจิฅ เบน บจ จ” ย น' งที่ สติ รู้  รูป น” งบ ญญา รู้  จิ ฅเบ็ 'น 
บจ จ* ย และ ให้ร้ อยู่ น* นที่ กำ ล” งน' งเบ็๋ น รูป ที่ กำ ล” งตุรู ปน” งอ ย่น ไ แบน นาม 

อาสา ะกิเ ลฝึ 

ผ้ปฏิ บ” ฅวิ บสส นา ไม่ คํอง รู้ อะไร มาก  เพราะ ว่า ฅํอง การ ละ กิเลส และ 
เจริญ มญญ าให้ เกิด ฃํ้นเ ท่าน น บญญ านน ก็ คือ การ รู้ เท่า ท” ใ-เ กิเลส น* น เอง 
กิเลส ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้  วิบส ส นา จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด ไม่ สำ ก* ญ วิบส ส นา ไม่ 
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เก คกเ พร าะ กิเลส บง คบ ไว้  ถา เรา ไม่ร้ จก เท่า ทน กิเลส  กิเลส ก็ ล่อ ลวง 
ทำ ใทเ ขา ใจ ผิคไ ปฅ่า งๆ  ปฏิบ้ ฅผิค บำง  เฃำ ใจ ผิ คบ ำง  วิบส สน าก็ เกิด 
ไม่ ไค้  คง น* น การ เขา ปฏิบ ฑวิ บสส นา กิ" มมํฏ ^าน  ไม่ ท่อง ท่า อะไร ท่งห มด 
คอย ดแฅ่ ว่า กิเลส เกิด ฃึน หรือ เบ ล่า  ความ อย่าง น กวา มฅ่ง ใจ อย่า งนี 
ความ ท่อง การอ ย่าง นีเบ็ น ไป ก* บ กิเลส  หรือ เกิด  ขั้น คำ ย อำนาจ  กิเลส  หรือ 
เปล่า เท่า นำเ  คอย ดู เท่า นีก็ พอ แลำ  พอร้ ว่า ความ ร้สึก อย่าง น ที่เบ็่ น ไฟ 
ใน อารมณ์ น กิเลส อะไร เขำ อา ท่ยเ ท่าน แหละ  พอ เรา ร้อย' างน แลำ 
กิเลส ก็เ ขำ อา ศย ไม่ ไค้  แด่ ถำ อารมณ์ นำ, กิเลส เขำ อา ศ โ) ไค้ ก็ แปล ว่า จิฅน 


ไม่ ใค้ฅํ้ งอ ยู่ ใน ม* ชฌิ มา ปฏิปทา  หรือ ใน ขำ เปฏิ บ้ค้ ใน หน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ถึง 
ความ บรืส ทธี้ ไค้  เพราะ กิเลส เขำ อา ศ โ] เสีย แลำ  เมื่อ รู้ อย่าง นไแ รา ก็ ยก ขั้น 
จาก กิเลส ไค้  และ ท่งอ ย่ใน ทาง ที ถูก ไค้  ท่า เรา ไม่ ร้ไม่ เขา ใจ หนำ ฅาฃ อง 

กิเลส  เมื่อ ตก ไป แล ำจิฅ นำ จะ บริสุ ทธี้ไ ค้อ ย่าง ไว  บญญ าก็ เกิด ไม่ ไค้ 
คำ นำ  การ เจริญ  วิบส ส นาก* มม* ฏ; ฐาน  ไม่ ท่อง ทำ  อะไร  ให้  รู้ จำ  หนำ ตา 
ของ กิเลส เท่า นำ พอ แลำ  จะ ปฏิ บ* ฅไค้ อย่าง ดี  แด่ ถำผู้ ปฎิ บ* ฅม่ง ไป เพื่อ 
ฅำง การบ ญญา เกิด ขั้น วะ เอา ความ บริสุ 'อธิ 0 ย่' เงน ใ ม่ใค้  ตง ใจ ไป ทำ การ 
ลำ ง กิเลส ก็ ไม่ มีหว ำที่ จะ ไค้  เพราะ กวา ม ทวำ ความ ต^ง ใจ อย่าง น เบน กิเลส 
และ ตำ กิเลส นำ กำ ไม่ ไค้ ศึก ษณ์' ค้เฃํ ใไวิ ณ์คเ จม’ แก็จ  ก็ ยาก ที่ จะ รู้ จำ หนำ 
ตาม*^ ฝ,  กิเลส เบน ของ สำ ก* ญที่สุ คที่เ รา จะ ฅำง รู้  ตำ ง พยายาม สำ เกฅ 
ลำ ษณะ ที่ เกิด ขน แก่ จิต นำ แหละ  จึง จะ มี ประ โย ชน  เรา ก็ ตำ งอ าศํย การ 
ศึกษา ต่อ จา กน  จะ แสดง กิเลส ตำ สำ ค* ญ ๆ ที่ จะ คอย ไหล ท่วม ท* บจิฅ ใจ 
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สฅว โลก ทํ้งท ลาย ให้ เร่า ร* อนค ล้ม คล' งทร นทรา ยอ ย่เบ็๋ น ประจำ  อา สวะ 
กิเลส ที ทำ ให้ จิฅใ จเค รำ ทมอ ง ไม่ร้ ผิด ไม' ร้ถก  ทำ ใ V ล้จิฅ ร้ผิด เขำ ใจ ผิอ ไป 
ใน อา รม ณน ไ; อยู่ เสมอๆ  ไป ท กๆ  ขณะ จิฅ  จึง เรียก ฅำที่ เบื่ นอ กุศล ธรรม 
เหล่า นีว่า  “อา สวะ”  ซึ่ง มีท นำ ที่ ทำ ให้ คน เมา คน ท ลง 

อา สวะ นมี  ๔ อย่าง  คือ 

®.  กามาสวะ  องค์ ธรรม ได้แก่ โลภ ะ เจตสิก  ต* องการ และ ติด อยู่ 

ใน กาม คณ อารมณ์ 

๒.  ภ วา สวะ  องค์ ธรรม ได้แก่ โลภ ะ เจตสิก เหมือน กไเ  ต* องการ 

และ ติด อยู่ ใน ภพ ต่าง  ๆ 

๓.  ทิฏฐ าส วะ  องค์ ธรรม ได้แก่ ท้ฏแจตสิก  คือ การ ถือ ผิด จาก 

สภาวะ 

๔.  อวิช ช สวะ  องค์ ธรรม ได้แก่  โมหะ  เจตสิก 

ลํกษ ณะบ องทิ ฏฐิเ ชิต สิก 

®.  มี การ ถือ ม” นค์ว ย หาบ ญญา มิ ได้ เบื่น ลำ ษณะ 
๒.  มี การ ถือ ม” นผิค จาก สภาวะ เบน กิจ 
๓.  มี การ ยึด ถือ ความ เห็น ผิด เบน ผล 
๔.  มี ความ ไม่ ตำ ง การ เห็น พระ อริ ยเบ็่ น เท ค ใกล้ 


๗๕ 


อา สวะ นมี  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  กามาสวะ  องค์ ธรรม ได้แก่ โลภ เจ ฅสิก  ได้แก่ ความ ยินดี หรือ 
ความ ใคร่ ความ ฅอง การ ใน กาม คณท ง ๕ นั้แท ละ เบ็่น เครื่อง ดอง หรือ เฃิา 
ไป ดอง อยู่ ใน จิฅ ใจ  จึง ทำ ให้ ใคร่ อยู่ ใน กามคุณ ทง  ๕ การ เห็น  การ ได้ ยิน 
การ ได้ ก ลื่น  รู้ รส  การส ไ) ผ' สถก ดี อง 

๒.  ภ วา สวะ  องค์ ธรรม ได้แก่ โลภ ะ เจตสิก เหมือน กไ  ได้แก่ ความ 
ยินดี ใน อไ ภาพ  คือ ฃํนธ์ ที่ฅน ได้ เพราะ ตาม ธรรมดา ของ ส ไว ท ลาย 

เมื่อ ไต้ อไ ภาพอย่าง ไร แลำ  ก็ฅ ไง ยินดี ยึด ถือ อยู่ ใน อไ ภาพอย่าง นไเ  ไม' 
อยาก จะ ให้ สญส ลาย ไป  เช่น กล ไฅา ย หรือ ไม' อยาก ตาย เบน ตน  ใน 
อาการ เช่น นั้  หรือ ความ รู้สึก อย่าง น แหละ เข ดี ไป ดอง อยู่ ใน จิฅส ไ ดาน 

เรียก ว่า  ภ วา สวะ  ต ไง การ หรือ ติด อยู่ ใน ภพ ต่าง  ๆ 

๓.  ทํฏฐ าส วะ  องค์ ธรรม ไต้ แก่  ทิฏเ  เจตสิก  ได้แก่ ความ เห็น 
ผิด  จาก ความ เบี่น จริง ของ สภาวะ  เช่น เห็น ลื่งที่ เบึน ทุกข์ ว' าเบ็่ นสฃ  เV ใน 
สิ' งที่ไ ม' เที่ยง ว่า เที่ยง  ความ เห็น ผิด อย่าง น ย่อม มี เกิด เนือง อยู่ ใน อารมณ์ 
เสมอ ก็ เพราะ ความ รู้สึก  ดไนื แหละ ที เขา ไป  หมก ดอง อยู่ ใน สไ คาน จึง เรียก 
ว่า  ทิฏ^ าส ภาวะ 

๔.  อวิชชา สวะ  องค์ ธรรม ได้แก่  โมหะ  เจตสิก  ได้แก่ ความ 
ไม่ร้ เห ต ผล ตาม ความ เบน' วิริง ชอง สวิวิ ธ' ร' 53 ง มี ทุก ฃสจ จ เบ็' นฅไ  ความ 


๗ ๖ 


รูอย างนี เขา ไป หมก คอ งธยู่ ‘[น จุฤสํ น, ด ๅนฃ องสํ ทว์} ๅงห ลาย 
อวิชชา สวะ  เบื่น มูล ของ ว" ฏฏะ ท V เวง 


จึง เรียก ว่า 


อง ก ธรรม  หรือ  วฅถุ ธรรม  ของ อา สวะ ทํ้ง  ๔ น กาม สวะ  และ 
ภ วา สวะ ทง  ๒ นี  ไค้ แก่  โลภ ะ เจตสิก  าส วะ  ไค้ แก'  ทิฏเ  เจ ฅสิก 
อวิชชา สวะ  ไค้ แก่  โมหะ เจตสิก  ไค้ ว" ฅถ  ๔๕-®®  ธรรม  ๓ ประการ 

การ งาน ฃอ ง! ไ, ชิ 

ความ สำ ค" ฌอย่ ที่ ความ ร้สึก  อย่ที่ การ งาน อารมณ์ เบน สี่งที่ ถกร้  ถูก 
เรา ทำ งาน  งาน น่ะม "นอ ย่ที่เ รา  ว" ฅถูน ไ เมา ถก เรา ทำ งานที นี่  ความ ผิด 
อย่ที่ คน ทำ งาน  อยู่ ตรง ความ รู้สึก นี่ แหละ เบ็๋น การ งาน ของ ใจ  ร้สึก ผิค 
หรือ ร้สึก ถก  ใน ที่นไ เน่ะ สำ ค" ญ มาก ที เทียว  แต่ นี่ เรา ไม่ ไค้ ส" ง เกฅ ตรง การ 
งาน  เรา ไป ส" งเก ฅฅ รง ผล ของ งาน ของ าณัที่ ปรากฏ ข้น มา แล ว ฅำร้ ว่า 
ผิด ดำ ย ผิด ไม่ ไค้ ผิคฅ รง ผล โน่น  มน ผิด ต* งแต่ เห ฅนี  ต' งแต่ เริม ทำ งาน 
แลำ  แต่ เรา ไม่ร้  พอ เรา รู้ เรา ก็ ทำ ไม่ ผิด  ที่ เรา ไม่ รู้ เรา ต่อ ง ทำ ผิด  ม" น 
เกิด ข้น เสีย แลำ  ผิด ตำ แต่เ รีม ทำ งาน นี่  ตำ สติ ส" มปช "ญ ญะ ใน อารมณ์ 
บจจ บ" นนน แหละ  ขณะ ที่ดู รูป อะไร รู้ ว่า เวลา นี่ฅำ ดู รูป อะไร  นาม อะไร 
ที่รู้ว่ า รป อะไร นาม อะไร  นี่ แหละ ตำ มำฌิ มา ละ  ถำ ขาด ไป ก็ฅก ลาก 
ม" ชฌิ มา ไป ตำ ม" ชฌิ มา ปฏิปทา อารมณ์ นี่วิวิ บ'^ นี่ งบ ค'^ ามว่ วาย  ระง้ บ 
กิเลส ความ ยิน ที ยิน รำ ย กวา มว่น วาย ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ รณั ระ งำ-เท มด  แต่ 


๗๗ 


ว่า ทำไม ถึง ว่น วาย  อำ ยว่น วาย นํ้  คือ ฅำ กิเลส นไแ อง  ทำ ใ V โ วุ่นวาย ไป 
ทาง โน' นไป ทาง น ลาก ไป รู้สึก อย่าง นไเ  ประเดี๋ยว ลาก ไป รู้สึก อย่าง น 
ประเดี๋ยว ทำ ให้ เกิค ความ เชำ ใจ ผิด ขน มา ว่า อย่า งนน  อย่าง น เกิด จาก กวา ม 
ปรารถนา มาก ดำ ยแท ละ  เกิด จาก กวา ม ไม่ เฃำ ใจ  ความ ไม่ เข ำใ จน สำ กำ] 
มาก  สำ คำ) ที่สค เลย 


ใน การ เจริญ วิบส ส นาก โ] มำเ ฐาน น" น ตอง การ รู้ เท ฅุผล ดาม ความ 
เบ็๋น จริง ของ สภาวะ  ไม่ ใช่ ฅำง การ นี่งท รือส งบ ทรือ ความ สุข  เบน แต่ 
ตำ) งก ารรู้  ตาม ความ เบน จริง  ของ ธรรม ทำ ปวง เท่า น^น  คำ นไ เท ลำ การ 
เจริญ วิบส ส นา ใน ทาง ที่ ถก แล ำก็กื อยี่ง เพ่ง ยึงร้  ยี่ง เพ่ง มาก เท่าไร บ ญญา 
ก็ยี่ง ท ย* งรู้ มาก เท่า นน  เมื่อ ยี่ง เกิด ความ ร้ มาก เท่าไร  ความ สง สำ ที่ เกิด 
จาก ความ ไม' รู้ จริง กํยี่ง ท มด ไป มาก เท่า นไเ  เพราะ ตาม เท ฅผล นไเ กิเลส คือ 
ความ สง สำ นจะ ท มด ลง ไค้ คำ ย อาวุธ คือ บ ญญา  ความ รู้ แจำ เห็น ตาม ความ 
เบน จริง ใน เหตุผล แท่ง ธรรม คำ ยบญ ญาข อง ฅนเ อง  ที่ เขา ไป เพ่ง พิสจ ■น 
คอ ย่น นทา ใช่ ทมค ไป เพราะ ไม่ รู้ อะไร ไม'  ฉะ นำ เกา รที่ จะ ใช้ อารมณ์ ที่ จะ 
เอา มา เพ่ง เบึน กิ มณ์ฏ ฐาน ของ วิบส ส นา  จึง ฅำง ใช้ อารมณ์ ที่ เบน ตำ กิเลส 
คือ  ตำ เหา  มานะ  ทิฏฐิ  ที เขา ใจ ว่า เบน เรา  เบน ตำ ของ เรา ที่ อา คำ อย่ 
ใน อารมณ์ น ใเแ ลำ ยก เอา อารมณ์ น นขน มา เพ่ง  เพื่อ ให้ เกิด วิบส ส นาบ ญฉ] ๅ 


๗๘ 


ร้ฅา ม ความ จริง ใน 0า1 มณ้ เหล่า น” น แล่ วบญ ญาอ น นไเ  จึง จะ เขา ไป ป ระ- 
ทา ร กิเลส ที เขา  อา ศย เกิด ฃึน ใน  อารมณ์ น^น ให้ หมด ไป ไค้  ล่า ทาก ไม่ ใช่ 


อา รม ณทีมี กิเลส คือ อารมณ์  ที่ มีด” ณ ทา มาน ะทีฏ เอา ศ? าอย่  วิ บสส นาบ ญญา 


กิ เกิด ไม่ ไค้ 


เห ตผล่ ใน การ ปฏิบํ ต 

สฅิมี ทน ห้ที่ ระลึก ร้ใน อารมณ์ เท่า น* น เอง  ระลึก รู้ ใน อารมณ์ ที่ น' ง 
หรือ ระลึก ร้ท่า ที่ น' งน* น และ สฅิน ไม่ มี ทน ท่ที่ จะ รู้ รูป นาม เลย  รป นาม กิ ไม่ 
ใช่ อารมณ์ ของ สติ  เบ็น อารมณ์ ขอ งบ ญญา  คือ ส ไ] ปช่ญ ญะที่ อยู่ ร่วม ก” น 
ก” บสติ น* น ๆ คือ ว่า เวลา น* นมี สติ  มี ความ เพียร  แล” วกิมี สติ ระลึก ร้ใน 
อารมณ์ สมมติ ว่า  “น' ง”  อย่าง น สติ กิ ระลึก รู้ ใน ที่ที่น 'ง  แด่ ที่ ร้น' งนเ บน 
ร ปน* น เบน เรื่อง ของ ส” มบ่ช่ ญญะ ทรื อบ ญญา  คง นน ถา จะ มี แด่ สติ เฉย  ๆ 
ไม่ มี ส” มปช่ ญญะ  กิ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน รูป อะไร เบน นาม  เมื่อ ไม่ รู้ ว่า อะไร 
เบ็ นรป อะไร เบน นาม แล่ ว กิ ไม่ รู้ ว่าน' งนี่เ บน รูป  เมือ ไม่ รู้ ว่า รูป น' ง กิ 
ล่อง เบ็๋น เรา น' ง จะ เอา เรา ออก จาก ท่าน' งไม่ ไค้ เลย  จะ เอา ออก ได้ ล่วย วิธี 
อย่าง ไร  เอา ออก ไค้ ล่วย วิธี รู้ ว่า ม” นเบื่ น รูป ไม่ ใช่ เรา  เพราะ ฉะ นไเ การ 
ปภิบ 'ฅกิ จะ ล่อง มี เรา ร่วม  อ” นน สำ ค” ญสำ ค” ญ มาก  อ” นน จะ ร่วม ทรือ ไม่ 
ร่วม บาง ทีกิ ขา ค ไป  แด่ โดย มาก ขา ค ล่ม ป ช” ญญะ  ผู้ปฏิ บ” ฅล่ อง ใช้ ความ 
ล่ง เกด ว่า อารมณ์ ที่ เรา กำ VI นคไ ปน น ความ รู้สึก ที่ เรา กำหนด สมบูรณ์ ไท ม 


๗ (^' 


ถา เรา ไม่ ร้ว่า นํงเ บ็' นรป  ก็ฅิ อง เบ็น เรา น’ ง เพราะ  “เรา”  นีคอ งอ? าใน 
สน คาน แล๎ว  เบ็๋น เจา ของ เลย  ใช้ จ่าย ทํวใ ป ทน ค เลย ใน อา รม ถ เท่ ง ๖ 
เห็น  ได้ ยิน  ได้ กสี่น รู้ รส  น’ ง นอน  ยืน  เดิน  กิน  อาบ นำ  ทุกอย่าง 
สบาย ไม่ สบาย  เจ็บ ไข้ อย่ ก’ บ เวทนา  เรา ไม่ สบาย อะไร อย่า งนี  เม่อ เรา ดู 


เรา ก็ ท่อง รู้  ดำ ย ว่า สฅิก็ ระลึก ใน อารมณ์  จาก อาการ ที น’ งแล ำกีฅ อง รู้ ว่า 

อาการ น’ งนเ บ็๋นร ปด ำย  และ เรา ดำ) ง ทำ ความ ร้สึก ไป พรำ มก น ว่า เวลา นี 
เรา ดุรป น’ ง ท่อง ท่า ความ ร้สึก ท่ว ใน เวลา ที่ กำ ทน คด ว่า ดู รูป น’ ง ขา คอ' นํ 

ใ คอน ท นึ่ง ก็ ไม่ ได้  ถา ขาด อ’ นํใด อไเ หนึ่ง แลำ  อารมณ์ ขอ งบ ญญา ก็ ไม่ มี 
ยก นาม รูป ฃํ้น มา ให้ บ ญญา พิจารณา แลำ  ก็ เอา  “เรา’  ออก ไม่ ได้  “เรา” 

นึ่เ บน อนุ สำ  เบ็' นทิฏ ^าน สำ  ร้ เสีย จน ชำนาญ  เขำ ไป ทมำ ดอง อยู่ อย่าง 
เชี่ยว ชาญ ที เดียว  พอ ไป เห็น อะไร เขำ  ไป กระทบ อะไร เฃำ  คำ ว่า  “เรา” 
ก็ฅำ งฃน มา ท่า งาน คำ ย เรื่อย  ร้สึก ว่า  เรา  แด่ ที่นึ่ เวลา ปฏิบ ำ ถึง แม้ 
วิบส ส นา ยำ ไม่ เกิด  ยำ ไม่ ทำลาย เรา ก็ จริง  “เรา”  ใทม่ ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 
แด่ คำ ว่า เรา เก่า ยำ ไม่ ได้ ถก ทำลาย  ดำ อนุ สำ ก็ จะ ท่า ลาย ได้ อย่าง ไร  ก็ 
ฅำง ทำลาย ได้ คำ ยบญ ญา  ที่ส รา งก วาม รู้สึก ขํ้น มา ใน จิฅใ จอ ย' างนึ่  เพราะ 


ม’ นยำ อย่ ใน จิก ใจ เท มือ นก ไเ  แด่ ที่นึ่เ ราด ำงส รำ งบ ญญา ขน มา  กวา มร้ สึก 
เกิด ขน มา ใน จิก ใจ เท มือ นก ไเ  ว่า ไม่ ใช่ เรา อนุ สำ ที่ อยู่ ใน ใจ นไเ ถึง จะ ขเ] ๅย 
ฅำอ อก ไป ได้  เพราะ ว่า บ ญญา เกิด ข้น  มี ความ รู้สึก ข้น  มี กวา มร้ สึก ข้น ไป 
แทน ที่ ว่า ไม่ ใช่ เรา แลำ  น' นแท ละ อนุ สำ จึง จะ ออก ไป ได้  เพราะ ว่า ที่' ญณๅ 


๘ 0 


เกิค ขึน  มี ความ รู้สึก ขึน ไป แทน ที่ ว่า ไม่ ใช่ เรา แลๅ  นที่ 4 แท ละ อนส ย จึง ระ 

เพราะ ว่า  บ ญญา เกิด ขน  มี ความ ร้สึก ขน ไป  จาก ที่ฅร  งนน ไค้ 
คง น ไเ  แทน ที่ ว่า ไม่ ใช่  เรา แลำ  น” นอน ส โ)  ถึง จะ  ออก จาก  ที่ฅ รง  นไเ ไค้ 


ออก ไป ไค้ 


เพราะ ฉะ น' น เรา จะฅํ อง ทำ ความ ร้สึก ว่า เรา ดร ปน' ง ที่เบี่ นก วาม สำ ค” ฌอ" น 
ทนึง ขอ ให้ จำ ไว้ คำ ย ว่า เวลา กำหนด ค จะ ต โ) งมีค วาม ร้สึก อย่าง น เบน คู 
รูป น' ง เพราะ ว่า รป หรือ นา มน เบ็่น อารมณ์ ขอ งบ ญญา  คือ ส ไ) ปช่ ญญะ จะ 
ดอง มี อารมณ์ นไเ ร่วม กไ ไป 


ความ สำ ค” ญ มาก ก็กือ ว่า ฅโ) ง สำรวม  ฅโ) งมี การ สำรวม อินทรี ย์อย่ 
ใน ที่ นไเ คำ ย สำรวม อินทรีย์ น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  หมา ยก วาม ว่า ต โ) ง 
ไค้ อารมณ์ บจ จบ ไเที เดียว  จิฅด โ) งด" งอ ยู่ ใน อารมณ์ บจ จบ ไ วิบส สน าที่ 
แท้ จริง แลำ  ฅโ) ง เห็น ใน ขณะ ที่ นาม รูป นไแ กิค อยู่  ด โ) ง เห็น ใน ขณะ ที่ เรา 
กำ สํงคู อยู่  เช่น เรา กำ หน คคูร ปน” ง ที่ เรา จะ เห็น ว่า ร ปน” นนํ้ ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ใช่ฅ ไง เปลี่ยน อิริยา บท  ถำเ ปลี่ย นแ ลำ ก็ ยำ ไม่ เฃำ ก” นวิ บสส นา  แด' การ 
ที่ ไป ทำ วิบส ส นาด ไง เห็น ขณะ ที่ เรา กำ ลำ กำหนด คู  และ ใน ขณะ ที่รป น* น 
ยำ อย่ โดย ไม่ฅ ไง เปลี่ยน ท่า  ทีนีเ ราด อง ไค้ บจ จุบ ไ เพราะ ว่า บจ จบ ไ 
นิวรณ์ เฃำ ไป ไม่ ได้  จิต จะ อยู่ เฉพาะ ที่ น” น อย่าง เวลา เห็น ก็ เฉพาะ อารมณ์ 
เห็น  เวลา นำ ก็ เฉพาะ กำหนด คู รูป น” ง เท่า นไเ  ถึง จะ เห็น ว' ารป นำ กำ ลำ 
ไม่ เที่ยง อย่  เวลา นน นำ อยู่ ก็ ไม่ เที่ยง เหมือน กไ  แด่ เรา ไม่ เห็น เพราะ 
การ กำ หน คด ของ เรา น ไย  หรื อบ ญญา ของ เรา ยำ อ่อน  เรา ก็น ไย ก็ ไม่ 
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ห ไแท็ น อย่าง น เรา ก็ฅํ อง มี การ สำรวม ใน อารมณ์ บั๋จจ บไเ  ไม่ ใ หจิฅ ไป ที 
อืน  บจจุ บน เบี่น การ หำ ม นิวรณ์ แล้ว  มไเ ก็ พุง ไป ใน เรื่อง กาม บาง 
เรื่อง อารมณ์ ที่ พอ ใจ บำง  นึก ถึง อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ บำง  หรือ ไม่ อย่าง นน 
ก็ พุง ซ่าน ไป เฉย  ๆ ไม่ ด ตรง นไเ หรอก  พุง ไป แส คง ว่า  จิตออก ไป จาก 
อารมณ์ น' น แล้ว ใช่ ไหม  แปล ว่า ไม่ ไค้ ดที่ร ปน ำา, หรือ นาม นไเ  แล วจิฅ ไป 
รำ] อารมณ์ อื่นแ ลำ มี นิวรณ์ จง เอา ไป  เอา ไป อย่าง ไร  นิวรณ์ อำ, ใ คอ ไเ 
หนึ่ง เกิค ฃํ้นก็ แสดง ว่า จิฅน ไ เต อง อยู่ ใน อารมณ์ บจจุ บำ ไม่ ได้  ไม่ ไค้ ดูแล ว 
ดุ ไม่ ไค้ ทำ งาน  แลำ จิฅก็ ไป รำ อารมณ์ อื่น  ๆ ไป นึก ถึง อคีฅ บำง อนาคต 
บำง  เมื่อ ไม่ ได้ ดูแล ำก็ไ ม' เห็น  วิบส สนาน ใเที่ จะ สงบ จาก นิวรณ์ ได้ 

สงบ ได้ ใน อารมณ์ บจจ บำ  ถา ไม่ มี อารมณ์ บจจุ บำแ ลำ  วิบส ส นา ไม่ มี 
หวำ เลย 


รป นาม นร้ไ ตตํ้ง  ๓ อย่าง 

ข!  ฆ! 

ร้คำ ย การ พง อาจารย์ สอน  รูป นาม ก็ จำ ไค้ หรือ คำ ย เวลา ปฏิ บ?! 

เวลา กำหนด  หรือ รู้ ดำ ยวิ บสส นา  คือ นาม รูป ปริ ท เฉท ฎ าณนึ่  เข ำถึอ 
ทิฏเ วิสท ธิแ ลำ  มิจฉา ท้ฏฐิ ไม่ เฃำ ไป เจือ ปน อยู่ ใน ณ์นแ ลำ  เพราะ อะไร 
บริส ทธิ้  เห็น เบน นาม เบน รูป แลำ  ไม่ มี เรา ไม่ มีฅำ ตน คน ส? ว่  ใน ที่ณ์น 
อำ นึ่เ บน วิบส สน าขโ เต นที่ เคียว  สงเคราะห์ เข ำวิส ทธิ เรียก ว่า  ทิฏเ 
วิส ทธิ 
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ค้งน น การทำ วิบส ส นา อย่า นึก ว่ๅจุ ะ ทำ แฅ่ส ฅิบั่ฏ ^ๅน 0ย่ ๅงเ ดี ย'^  จะ 
ฅอง มีว๊สุ ทธิ เขา ร่วม ก" นดีๅ ย และ ความ ร้สึก ดี อฅ่ๅ ญาณ  ก็ฅํอ งมีแ ละ เบ็่น 
เห ฅุเบึ น ผล ก" น ไม่ ใช่ นึก จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ลง ไป  โค ย ไม่ คำนึง ว่า 
ความ รู้สึก อย่า งนึ  จะ เบี่ นบ จจ โ] ใท้ร้ สึก  เบ็๋ นวิส ทธิ ไหม  หรือ มไเ 
จะ เบน บจจ "ย ให้ กิเลส เขำ ไม่ มี รู้สึก.  อย่าง นึวิบั่ ส สน าก็ไ ม่มีห วำ  ที่นึ 
เม อดูอ ย่าง นึแ ลำ  เมี่อ เห็น ว่า ฅ" ววิรื ยอ ย่าง นึ  ไม่ ใช่ อ" น เดียว ก" น เบ็๋น 
คน ละ รูป  ๆ แล ำนึฅ "อง ไค้ บจจ บ" น เสีย ก่อน ถึง จะ รู้ อย่า งนึ  ที่ นึเมึ่ อม" น 
เบน คน ละ รุ ปๆแ ลำ  นึแท ละ เรา ถึง จะ มี  โอกาส ทำลาย ฆนส "ญ ญาณ ได้ แต่ 
ละ รปไ ม่ฅิค ต่อ ก" น เมื่อ ไม่ ดีคต่ อก" น แลำ  ที่นึร ป ไหน ม" นเกิ ค ขน  รูป ไหน 
ม" น คบ ไป เรา ก็ จะ เห็น ช" ค ส" ฅฅฅิ ที่ สืบ ต่อ ใน รูป ที่ เร็ว มาก สืบ ต่อ ใน รูป ที่มี 
รูป ที่ ค" บน ไเไ ม' เห็น  เรา ไม่ เห็น ใน รูป ที่ ค" บ แลำ ม" นเกิ ค ขน มา ใหม่ เรา 
เห็น แต่ ใน รปที่ มี อยู่ เรื่อย  ที่นึ เมื่อ ส" นฅฅิ ม" น ค" บ แลำ เรา ถึง มี โอกาส เห็น 
อนิจ จ" ง อ" นนก็ เบน ความ สำ ก" ญ อ" นหนึ งที่เ รา จะ ต่อ ง สำ ค" ญ (ส" ง เก ฅ) 

เมื่อ เรา เข ำใจ เวลา ไป ทำ ท่าน ต่อ ง ใช้ ความ สำ เกฅ  เรียก ว่า การ  ศึกษา 
ไป ศึกษา ว่า ทำ งาน อีก ที่ หนึ่ง  ศึกษา ปริ ยำ เทา งฅำ รา อ" น หนึ่ง  วิ บสส นานึ่ 
ท่านบอกว่า อย่ใ นบ ญญา สิก ชา อยู่ ขน ศึกษา  ทีนึล กษณ ะ ของ การ  ศึกษา 
ในการที่ทำน่ะอย่ที่ไหนไม่ใช่ไปเ-อาปริยำเ-ช่ามา  ไม่ ใช่ ศึกษา คำ ย ปริ ยำ 
เรา ศึกษา จาก ฅำส ภาวะ ที่ เดียว  ต่ว งาน  ว" คถุที่ ถูก ทำ งานที เดียว  การที่ เรา 
ศึกษา  ใน ทำ รา ศึกษา แต่ ชื่อ เท่า น^น  ไม่ มีฅัว อยู่ ใน ที่ นไเ  ที่นึ่เ รา ศึกษา 


๘ ๓ 


บาง ท้ 


ฅว งานที เดียว เรา จะ คือ ง! ช้คว ามสํ ง!, กฤ  ความ สง เก ฅนไ แบ' น การ ศึกษา 

ถา กน ทำ แล ว ขา ค ความ ส’ ง เกฅ  ถึง แม้ จะ เขา โจดี  พด อะไร ถูก หมด เพราะ 
น" งมา จำ ไค้ อา จาร ยพูค อย่าง นใ, เถก หมค  แต่ เวลา  ทำ งาน  ถา ขาด  ความ 

สง เก ฅแล วก็ ยาก เหลือ เกิน ที่ จะ จ' บจิฅ ไป ฅงที่ ถก ไค้  เพราะ น" ง อะไร ท่าน 

น" ง เขา ใจ แลำ  ท่าน จะ คือ ง ไป ส' ง เกด แต่ เวลา ที่ ท่าน กำหนด อารมณ์ ลง ไป 

ค ร* งหนึ ง ประกอบ คำ ยสฅิ ส' มปร 'ญญ ะ ท่าน ก" อง ส' ง เกด ที่ เดียว ว่า ความ รู้สึก 
ของ ท่าน ใน อารมณ์ นีถก ไหม  อาจารย์ บอก ให้ร้ สึก อย่าง ไร  เวลา น' น ให้ 
ทำ ความ รู้สึก อย่าง ไร ถูก ไหม นีท่า นฅ" อง ดที่ค วาม ร้ข อง ท่าน น 
อาจารย์ กิ บอก ให้ ร้น' ง รู้อขุ่ ใน ทาง ที่ น' ง เฉยๆ  ไม' มี ความ รู้สึก ว่า คอ ะ โร  ค 
รป อะไร ไม่ มี  อย่าง นั้ไม่ ไค้ ละ ขา ค ไป แลำ  แต่ ถ" า ท่าน ไม' ได้ สํงเ กด  ท่าน 
จะ ไม่ร้ เลย แล ำจิด นํ้จ' บอ ยู่ ใน อารมณ์ บจจ บ' น หรือ เปล่า  บจจ บ' น น นอ ยู่ที่ 

ดร ง ไหน  น' ง อยู่ๆ นึก ว่าน" ง น' ง ใจ นะ รู้สึก ว่า รูป น' งๆ หรือ ร้ว่า น' งอ ย่ไม่ 
ใช่ บจจ บ' น น๊ะร้ ว่าน' ง อยู่ๆ ถูก ไหม  ไม' ถูก กิ สอน ให้ รู้  น' งฉ' นกิ สอน ให้ร้ 

เหมือน ก' น รูป น' ง น' งอ ยู่รู้ ดำ ยก วาม รู้สึก หรือ ดำ ยก วาม คิค นึก  ท่าน 

ด" อง สำ เกด  ถ" ารู้คื ว่ยค วาม รู้สึก  แล ำก็จ ะรู้อ ย่าง ไร  ต่าง ก' นอ ย่าง ไร 

ถว้รู้ คำ ย การ คด ว่าน ำๆก็ รู้สึก อยู่ ใน ใจ  นึก อยู่ ใน ใจ ว' ารป นำ อย่า งนึ  ม' นึ 
จะ ต่าง ณ์บร้ สึก อย่าง ไร  อำ เนต ำงเ ข" าใจ  แลำ เมื่อ เรภ้ ใจ แลำ ตอง ไป สำ เกด 
อีกว่า ความ รู้สึก ของ เรา ใน ขณะ นํ้  รู้สึก ว่า อารมณ์ นะ เบน อย่าง นนทรี อ 

เปล่า  หรอ ฃาค อะไร นีต อง สง เกด แล่ ว ถึง จะร้ ว่า ถก ตอง แลำ หรือ ยำ ไม่ 

สม บรณ์  ยำ ขาด อาย โนน ยง ขา คอ ายนี  ยำ ขาด ความ รู้ฅร งณ์ แด รง นี่อย่ 

ต่อ งอ ย่าง นีถึง จะ ไค้ แล ว ทีนึกุ ณ ลอง คิด คู ว่า จิต ที จะ ดอง ทำ งานอย่าง น 
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ตอง ใ' ท้ม กิเลส เสีย ก่อน ใช่ ไหม  ฅอง ฅค อาหาร ของ กิเลส เสีย กอ น อยู่ บาน 
นีแห ละ คุณ วิบส สน ากศ ล ได้ อาหาร น" อย เหลือ เกิน  บาง ที่ บาง วน จะ ไค้ กิน 
สก กำ สอง คำ จะ มา นึก ถึง รป นาม ส* กที  หรือ จะ มาก อะไร ส่กที  นอก จาก นไเ 
กิเลส มไแ อา ไป กิน หมด  อย่ บ" านน่ ะ อาหาร ของ กิเลส ไค้ มาก เหลือ เกิน  คน 
ทีหลื กอ อก จาก บ" าน เพื่อ ฅค อาหาร ของ กิเลส  เมื่อ เรา ได้ อารมณ์ ของ กิเลส 
นไแ สมอ  ๆ แล ำจิฅ ดวง นใา ก็ฅ" อง มี กิเลส อยู่  ขณะ น ไา, วิ บสส นา จะ ไป เกิด 

ร่วม กไเ  กศล อย่าง ไร ได้ฅ "อง กน ละ ที  ฅํอง เบน อย่าง นไแ รา ก็ฅ" อง มี อาหาร 
ฅค อารมณ์ ที่ เบน บจจ ไ] แก่ กิเลส เสีย ก่อน  แด่ ดอง ปลีก คำ ออก มา  เรื่อง 

ที่ บ" านก็ ไม่ มี  ไม่ เห็น  ไม่ ไค้ ยิน  ไม ร เรื่อง ใช่ ไหม เวลา นจิฅ ย* งไม่ ไค้ บจจ บำเ 
มไเ ก็ย่ง นึก ไป ถึง โน" นถึง นี่ อยู่ เรื่อย เที่ยว ที่ง  ๆ ที่ฅ* ดแล ว แด่ ที่นี่ ถา  ไม' ด* คล่ะ 


เห็น อยู่ ไค้ ยิน อยู่ อะไร ด่ย อะไร ถ" ายำ อยุ่ อย่าง นี่  เรื่อง ราว อะไร ต่างๆ เรา จะ 
ทำ ได้ หรือ เหมือน กไเ คน ใบ้ น" นไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย  วิ! นี่สส นา นี่รู้เ อง น๊ะ 
ไม่ ใช่ อาจารย์ สอน ให้ รู้ แม้ แต่  พระ พุทธ เจ" าก็ สอน ให้ร้ ไม่ ไค้ จะ ด" อง รู้ เอง 
คำ ย การที่ เข" าไป พิจารณา ว*' ฅถุน นๆ  จน กระท^ง ว*' คถ นั้น แสดง ความ จริง ให้ 
เห็น  ใคร มอบ ให้' เห็น ไม่ ไค้ เลย  พระ พุทธ เจ"' าก็บ อก ให้ เห็น ไม่ ไค้ บอก 
แด่ อุบาย ที่ จะ เข"' าไป เพื่อ เห็น  ด" อง ทำ อย่าง  นั้น ดอง  กำหนด  อย่าง นี่ กำ 

อา จาร ย บอก ใหเ ใ' ใน ได จะ ลา บาก อะไร  ไม ดอง พด กน หลาย เด อ น')^ อบ อก 
เสร็จ ท่าน ก็ สำเร็จ ไค้ นั้ง นั้น แหละ  แด่ ม*' น ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  คิด ว่า เอา 


เพียง แด' อารมณ์ บจจุ บ*' น จะ ด"' อง รู้ อย่าง ไร  เมื่อ ร้อ ย่าง นั้น แลำ อะไร จะ เกิด 
ฃํ้น  ความ รู้สึก ที่เบ็ 'น บ้จจุ บน และ ไม่ ใช่ บจ จุบ นนี่มี  อๅๅ รุ้  กิก  กํๅง กิพุ 

อย่าง ไร  อารมณ์ ที่ ถก รู้ ด่าง ก' นอ ย่าง ไร 
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